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Protokoll Wellnessbeiratssitzung 05.06.2024 
Veranstaltungsort: Ostseetherme 
Beginn: 10:00 Uhr Ende: 12:50 Uhr 
Anwesenheit: Schröter, Bensemann, Kloppenburg, Döbler, Lehmann, Haufe, Günther, 

Heimes, Basu, Köpnick, Siewert, Wehrmann, Last, Hempel,  

Geschäftsstelle: Lesche 
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TOP 1 Begrüßung durch Frau Siewert  
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Frau Siewert begrüßt die Teilnehmer. Sie bedankt sich bei Frances Heimes für die 
Ausrichtung des Wellnessbeirates in der Ostseetherme.  

TOP 2 Bestätigung des Protokolls vom 20.03.2024  

Der Wellnessbeirat bestätigt das Protokoll vom 20.03.2024. 

TOP 3  Inselweite Veranstaltung “Tu Dir Gut“ 2025  

• „Tu dir gut“  

• Ideen: Wassertreten, Naturwellness, Yoga am Strand, Nordic Walking, Freier 
Eintritt Ostseetherme zum Aufwärmen, Klimawanderung, Kulinarik, Sportkurse 
belegen, Zeit für mich, me-time, Frauenwochenende, Sauna  

• Die Teilnehmer können Punkte sammeln für aktiv werden.  

• Jeder Ort bietet jeden Tag etwas an, ähnlich wie Usedom radelt an! 

• 29.03.-13.04.2025 

• Samstag, in der Mitte Wassertreten, 05.04.2025 → Weltrekordversuch 

• Frau Bensemann gibt zu bedenken, dass ein ordentlich beantragter 
Weltrekordversuch viel Arbeit und Geld kostet, damit er eingetragen wird. Es 
ist jedoch ein tolles Event! 

TOP 4 Sonstiges  

Feedback Schulung BARMER - Gesundheitsorientierte Führung 11.04.2024  

• Am 11. April fand im Strandhotel Heringsdorf unsere Veranstaltung zum 
Thema "Gesunde Führung" statt. In Zusammenarbeit vom Wellnessbeirat des 
Tourismusverbandes Insel Usedom e.V. und der BARMER haben wir 
Führungskräfte dafür sensibilisiert, wie sie sowohl ihre eigene Gesundheit als 
auch die Gesundheit ihrer Mitarbeiter fördern können.  

• Es waren 13 von 15 Teilnehmern anwesend.  

• Der TVIU bedankt sich bei Herrn Westphal und Frau Siewert für die 
Ausrichtung des Seminars.  

• Das Seminar wurde von der BARMER finanziert. Frau Henke sucht nun 
Kooperationspartner, um weitere Seminare zu organisieren. Frau Siewert 
befragt die Wellnessbeiratsmitglieder, ob weiteres Interesse besteht.  

• Thomas Heilmann hatte bei dem Seminar großes Interesse gezeigt.  

• Mehrere Häuser könnten sich die Kosten teilen.  
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• Wir versuchen nach der Saison (September) ein weiteres Seminar zu 
organisieren. Hierzu sollen sich die Mitglieder bis September/Oktober 
zurückmelden, damit im Frühjahr 2025 ein weiteres Seminar stattfinden kann.  

• Firmenportal: Service und Informationen für Arbeitgeber | BARMER 

Feedback Laufcamp  

• Laufcamp: 18 Teilnehmer, insgesamt 24 Plätze, positive Resonanz, Dank an 
die UTG, Terminabstimmung für 2025 läuft  

• Ultamarsch fand gleichzeitig mit dem Laufcamp statt. Eventuell könnte man 
zusammenarbeiten. Der Ultramarsch läuft besser als das Laufcamp. Das 
Hotel Ostseeblick nimmt den Ultramarsch als Veranstaltung für 2025 mit auf! 

• Laufcamp ist etwas anderes. Die Qualität sehr hoch. In Zukunft sollte man 
auch Nicht-Läufer ansprechen.  

• Das Boxcamp ist ausverkauft. Es existiert eine Warteliste. Die UTG wird 
deshalb keine Poster oder Flyer drucken.  

Feedback Sei Gast auf deiner Insel  

• Die Auswertung befindet sich im Anhang.  

• Der TVIU ist sehr zufrieden mit der Aktion und plant bereits die Aktion für 
2025.  

• Ideen/Anmerkungen der Wellnessbeiratsmitglieder: Pressemitteilung im 
Oktober/November mit Aufruf nach neuer Partnersuche, Swinemünde, 
Wolgast, Pressemitteilung für 2024 mit positivem Trend, auch im Hinterland 
Teilnehmer als Partner gewinnen z. B. Mellenthin, Hangar 10, Den Partner 
verdeutlichen, dass Sie das Angebot selbst erstellen, mit den Ämtern reden, 
dass die Anzeigen kostenfrei gedruckt werden, Angebote von 2023 konnten 
online gefunden werden, Gemeinden ins Boot holen  

Feedback Wellnessschatzsuche  

• 5. Mai 2024 / 140 Präsente 

• Fester Termin für viele einheimische Familien, sehr gute Verbreitung durch 
den Eigenbetrieb Zinnowitz. Herzlichen Dank. 

• Tolle Stimmung. Kritische Wetterlage. Tolle Preise. Viele Teilnehmer 

• Hauptpreis: Fahrrad von Kruggel  

• Planung auch für nächstes Jahr 2025  

• Die Preise für die Kinder waren leider zu tief verbuddelt. Es kam Frustration 
auf. Eventuell im nächsten Jahr eine Box mit „Trostpreisen“ 

https://www.barmer.de/firmenkunden
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Drehaufnahmen  

• Absage durch Conny Siewert. Leider kein Feedback durch den 
Wellnessbeirat.  

Wellness Aphrodite Gewinner  

https://www.tophotel.de/wellness-aphrodite-2024-das-sind-die-gewinner-340260/ 

Global Wellness Day 

• Findet am 8. Juni 2024 statt.  

• DAS AHLBECK macht einen Tag „offene Wellnesstür“, mit Wellness-Haus-
Führung von 10 bis 16 Uhr  

Tag des Yogas 

• 21.06.2024 

• Plakat folgt durch Frau Lehmann 

• Idee: Inselweite Veranstaltung? 

Weltkindertag 20.09.2024 

• Beginn 9 Uhr. Das Programm steht fest.  

• 18 Uhr findet eine märchenhafte Führung statt.  

• Frau Dr. Lehmann freut sich sehr über Sponsoring, Sachpreise, Versorgung 
wie z.B. Obst. Die Kinder nehmen es sehr gut an! 

Ostseemarsch  

• 31.08.2024 9 Uhr Start Travel Charme Bansin  

Videos Eigenbetrieb   

• Aktionsvideo / Imagevideo  

• „Tu dir gut“  

• Zeitplan durch den Eigenbetrieb zu erstellen. Der Eigenbetrieb schlägt den 18. 
Juni und 10. Juli 2024 vor.  

• Verschiedene Themen 
Forsthaus – Kajaksafari  

Kaiserhof – Tanzlehrer  

Ostseetherme – thalasso  

https://www.tophotel.de/wellness-aphrodite-2024-das-sind-die-gewinner-340260/
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Kloppenburg – Pool, Laufmützen,  

Reiten – Salentin über Frau Günther 

Wehrmann- Yoga, Wellness  

Siewert – Wassergymnastik - 18.06 .2024 15.30 Uhr 

TOP 5 Führung durch die Ostseetherme 

Die nächste Wellnessbeiratssitzung findet am Mittwoch, den 4. September 2024 um 
10 Uhr im Nautic Koserow statt.  


