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Protokoll Wellnessbeiratssitzung 16.10.2023

Veranstaltungsort: Haus des Gastes Zinnowitz

Beginn: 13:00 Uhr Ende: 15:10 Uhr

Anwesenheit: Bensemann, Pathirana, Studier, Ddbler, Dr. Lehmann, Diekes, Reimann,
Geissler, Maier, Meyer, Weitz,

Geschaéftsstelle: Lesche
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TOP 1 BegruRung

¢ Frau Bensemann begrif3t die Teilnehmer der Wellnessbeiratssitzung. Sie begrif3t die
Gaste in der heutigen Runde Herrn und Frau Pathirana.

e Alle Teilnehmer stellen sich kurz mit Namen und Tatigkeit vor.

TOP 2 Bestatigung des Protokolls der Vorstandssitzung vom 23.08.2023

o Der Wellnessbeirat bestétigt das Protokoll vom 23.08.2023.

TOP 3 Feedback Aktivwochen 2023

e |dee kam damals auf durch Carsten Willenbockel.
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Frau Weitz fasst alle Aktivitdten und Ergebnisse zusammen:

Laufwochenende fand vom 22. bis 24. September 2023 statt.

Das Boxcamp fand Ende August/Anfang September in Zinnowitz statt.
Insgesamt konnten 16 Teilnehmer begeistert werden.

Einige davon haben auch nachstes Jahr wieder Interesse an einer Teilnahme.
Generell konnte ein eher junges Publikum erreicht werden, vom Anfanger bis
zum Profi. Oft reisten die ,Fans” den Trainern hinterher. Ein Madchen aus
einer Sportschule aus Miinchen hat sich extra schulfrei genommen fir dieses
Camp.

Es wurde eine externe Agentur fur die Sportler engagiert.

Ulli Wegner begeistert auch heute noch junge Menschen.

Es fand in Zinnowitz noch eine Lesung mit Ulli Wegner statt. Diese war auch
sehr gut besucht.

Termin Boxcamp folgt.

Das Kompaktprogramm fur 2 Tage war das Laufwochenende. Es hat alle
Leistungsgruppen angesprochen, da 4-5 Trainer die Laufer betreut haben. Es
gab sehr positives Feedback. Im April 2024 soll die Laufwoche wiederholt
werden.

Es wurde mit Bloggern, Presse und Influencern zusammengearbeitet.
Blog-Artikel von Laura Chacon zum Lauf-Wochenende auf Usedom:
https://www.laura-laeuft.de/lauftage-usedom-mit-herbert-steffny/
https://www.instagram.com/lauralaeufts/

Leider haben sich beide Events nicht refinanziert.

Die UTG winscht sich zukinftig mehr Unterstitzung aus dem Wellnessbeirat.

TOP 4 Themen und Termine fiir 2024

¢ Neue Behandlungsmethoden erklaren

e Wie entwickelt sich Wellness weiter?

e Gute Konzepte aus den einzelnen Hausern vorstellen

e Blick zu den polnischen Kollegen

¢ Wellnesstag mit Keynote Speaker

e Thalasso

e Baderverband MV — Badertag - néhere Informationen folgen noch.

e Prof. Kraft — Lehrstuhl Rostock - Kontakt Giber Frau Dr. Lehmann

e Generationentag in Rostock Warnemtinde

e Berufsbild Therapeut

e Schulungstreffen BARMER - Frihjahr 2024 - Kontakt tber J6rg Schréter
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TOP 5 Vorstellung Araliya Day Spa — Frau Pathirana
e Siehe Prasentation
TOP 6  Sonstiges

Dank fiir Spenden zum Kindertag 20.09.2023

e Frau Dr. Lehmann bedankt sich fir die zahlreichen Spenden zum
Weltkindertag.

e Die WaldApp mdchte alle Partner der Aktion mit einem Button ,Partner der
Kindergesundheit® auszeichnen. Dieser Button soll von der KTS entwickelt
werden.

e Nur wenige Schulen wurden informiert. Hier sollte im kommenden Jahr tGber
die Elternrate die Schulen besser informieren. Frau Bensemann hat dieses
Jahr ihre Patenklasse selbst informiert.

e Der Eingang zur Veranstaltung war schwer zu finden.

e Am Vormittag konnten 120 Kinder begrif3t werden.

Waldkongress

e Fand in Slowenien statt, Teilnahme von 20 Landern

e Von Ernahrung bis Waldbaden, Waldtherapie, Pravention & Wellness,
Kinderheilwald, Waldschulen

e Wie wirkt der Wald?

e An 16 Lander wurde die Prasentation verschickt

TOP 7 Termine 2024

28.02. bis 01.03.2024 Badertag Zinnowitz
21.03.2024 Tag des Waldes
24.-28.04.2024 Laufwoche 2024
25.04.2024 Tag des Baumes

05.05.2024 Wellnessschatzsuche 2024
08.06.2024 Global Wellness Day
24.-26.06.2024 Spa Life Germany
20.09.2024 Weltkindertag

Die nachste Wellnessbeiratssitzung findet am Mittwoch, den 10.01.2024 um 10 Uhr im
Strandhotel Heringsdorf statt.
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