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Protokoll Wellnessbeiratssitzung 30.08.2023 
Veranstaltungsort: the breeze 
Beginn: 10:10 Uhr Ende: 13:30 Uhr 
Anwesenheit: Schröter, Peters, Lehmann, Bensemann, Studier, Haufe, Renken, Dierkes, 
Günther, Heimes, Fien, Siewert, Last, Meyer, Schmidt 

Geschäftsstelle: Lesche 
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 Frau Bensemann begrüßt die Teilnehmer der Wellnessbeiratssitzung. Sie begrüßt 
den Gast in der heutigen Runde Frau Petra Peters. Außerdem heißt Sie unser neues 
Mitglied das the breeze in unserer AG willkommen.  

 Herr Melms stellt sich vor und heißt die Mitglieder des Wellnessbeirates willkommen. 
Er stellt außerdem Anne-Kathrin Schmidt vor. Sie ist Director of Spa in den vela 
Hotels. Sie erstellt z.B. Spa-Konzepte wie des the breeze Spas.  

 Alle Teilnehmer stellen sich kurz mit Namen und Tätigkeit vor.  

TOP 2 Bestätigung des Protokolls der Vorstandssitzung vom 07.06.2023 

 Der Wellnessbeirat bestätigt das Protokoll vom 07.06.2023. 

TOP 3 BoxCamp / Lauf-Wochenende  

 Das Boxcamp ist ausgebucht! Es hat am Montag angefangen. 
 Bei den Marketinggeldern haben sich einige beteiligt. 1500 Euro gab es vom TVIU 
 Insgesamt haben sich 15 Teilnehmer gefunden. Ein Azubi der UTG macht mit. Er ist 

sehr begeistert. 
 Ziel ist es solche Aktivevents auf der Insel zu etablieren. 
 Für das Laufwochenende gibt es derzeit 8 Anmeldungen. Es werden jedoch 

mindestens 10 Anmeldungen benötigt.  
 Die UTG hat für Partner ein incentive Angebot geschnürt. Dieses können 

Unternehmen ihren Mitarbeiter anbieten und Sie zum Laufwochenede schicken.  
149 Euro Lauf-Wochenende statt 189 Euro  für Mitarbeiter, 3 Tage  siehe 
Mailanhang (bei Sandra Meyer melden 

 Es folgt Pressearbeit für das Boxcamp. Nordmagazin, dpa,  mediale Begleitung  
 Boxen funktioniert gut in Zinnowitz: durch Ulli Wegner 
 Usedom Marathon: Flyer verteilen 
 Newsletter integrieren  
 WaldApp: verlinken der Laufwoche  

TOP 4 Vorstellung Frau Peters 

 Frau Peters ist Lehrerin für Yoga und Meditationstechniken. Sie lebt seit zwei Jahren 
auf der Insel. Außerdem ist die Podologin in der Ostseetherme. 

 Sie hat eine Ausbildung zu Yogalehrerin absolviert.  
 Sie bietet Yoga im Standhotel Heringsdorf, im Wald, am Strand an. 
 Teilnehmerzahl gemischt, letzte Woche 17 Teilnehmer,  
 Fest im Programm: 6 Uhr Yoga bei Sonnenaufgang, Meditationsstunde bei 

Sonnenaufgang, geführte Meditation Seminar, Waldyogastunden,  
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 Kinderyoga: Immer gut bewertet  mehr Angebote wie diese, 250 Befragungen, 
nächstes Jahr in der Kurabgabe enthalten, Urlauber können das Angebot kostenfrei 
nutzen, sehr gut angenommen,  

 Frau Peters bietet eine 5 Minuten Meditation mit der Gruppe an. 
 Telefonnummer: 0171/5848332 
 
 Frau Conny Siewers: Abend und früh Termin, Mittwoch 17 Uhr im Kaminzimmer, 

Sonntag 8 Uhr, oder auch am Strand, bis Abend vorher anmelden, Gäste zahlen 10 
Euro pro Stunde, maximal 10 Personen, Männer und Frauen 

 05. und 11.09. Yoga im Wald, 10 Uhr treffen  
 Vorschlag The breeze – Yoga Retreats, Plattform für den Sportstrand  
 Sand ist Therapiemittel, Barfuß Konzerte, gelenkschonen  Frau Haufe nimmt es 

mit, für Yogaanfänger schwierig,  
 tolle Idee vom the breeze findet Frau Siewert z.B. für Tanzevents, Silentpartys 

TOP 5 Mien Usedom  

 Frau Günther stellt die Plattform kurz vor 
 Karten und Flyer liegen auf den Tischen.  
 Azubi Schulung im Das AHLBECK Anfang August  
 Idee für andere  
 Launch weiterer 4 Kurse am 07.09.2023  
 Verstärkter Social Media Auftritt 
 Unterstützung wünschenswert 

TOP 6 Sonstiges 

20.09. Weltkindertag 

 Strandhotel, Seetel, The breeze haben sich bereits zurückgemeldet.  
 Es warden noch Preise, Maskottchen, Snacks, Obst gesucht.  
 Bis nächsten Mittwoch im Eigenbetrieb abgeben 
 Partner der Gesundheit, melden bis 18.09.   Logos zum TVIU, bei Frau Lesche 

sammeln,  
 Plakate folgen von Frau Dr. Lehmann 

Laufwochenende 2024 

Laufwoche 2024 24.-28.04.2024  
 
 



                                                                                                           
 
 
 
 

 
 
 
 
Tourismusverband Insel Usedom e.V. – Strandstraße 23 – 17459 Seebad Loddin 
 

 
Tourismusverband Insel Usedom e.V.          Bankverbindung:    Mitglied im            
Strandstraße 23                                                 Sparkasse Vorpommern Tourismusverband MV e.V. und in der 
17459 Seebad Loddin                                        IBAN:                                                          Kommunalgemeinschaft                             
                                                                           DE91150505000334000769                      POMERANIA e.V 
Vorsitzende:                                                   SWIFT:                                                                                                         
Nadine Riethdorf                                                  NOLADE21GRW 
 
Steuer-Nr. 084/140/00313 
Eingetragen beim Amtsgericht 
Hansestadt Stralsund        

Wellnessschatzsuche 2024 

Termin 2024: 5. Mai 2024  
 KV Vorschlag Wellnesstag, Strandwanderung, Yoga, Wassertreten, Piratensport, 

Familienanbaden, Eisbader, Berliner Eisbader, Neptuntaufe Kinder, Werbezelt,  
 TVIU: Gespräch mit KV Zinnowitz über die Mitorganisation 
 Sauna am Strand,   Anbieter der sich präsentieren möchte 
 Massagen am Strand  
 Ahlbeck Thai Massage  nächste Sitzung einladen 
 Ayuvedazentrum 
 Grüne Wellnesstag am Meer  
 Geld bei den Hotels sammeln, ordentliche Präsentation  Entscheiden bis zur 

nächsten Sitzung  

After-Work-Party 

 Frau Siewert stellt die After-Work-Party für Einheimische Dienstleister vor.  
 6 Hotels aus Heringsdorf, 1 x im Monat, wechselt immer, 3. Mittwoch im Monat 
 September: 20.09.2023  
 Koserow Gastroparty: 22 Uhr bis 2 Uhr jeden Mittwoch,  

Nachfolge Petra Bensemann 

 Frau Bensemann verkündet, dass Sie am 15. Januar 2024 in den vollverdienten 
Ruhestand gehen wird. Sie hat den Wellnessbeirat seit 20025 begleitet. Als 
Vorschlag stellt Sie Frau Siewert als Nachfolgerin für den Wellnessbeirat vor.  

 Frau Siewert erhält die Unterstützung von der Gruppe des Wellnessbeirates den 
Vorsitz zu übernehmen.  

Einladung OZ zur nächsten Wellnessbeiratssitzung  

 Artikel über DaySpa Angebote in der Ostseezeitung  
 Zusammentragen von DaySpa angeboten  
 Weitergabe an die Presse  
 Einladen zur nächsten Sitzung Frau Ploch  

UTG 

 Launch der neuen Website Usedom.de  
 Es gibt viele Möglichkeiten der Zusammenarbeit  

Spa award  

 Familie Wehrmanns gewinnt mit dem Spa im Ostseeblick den SpaStar Award 
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TOP 7 Führung durch den Wellnessbereich  

Der Wellnessbeirat bedankt sich bei Frau Schmidt und Herrn Melms für die umfassende und 
interessante Führung im the breeze.  
 

Gemeinsames Foto 

 
 
Die nächste Wellnessbeiratssitzung findet am Montag, den 16.10.2023 um 13 Uhr in der 
Kurverwaltung in Zinnowitz statt.  


