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Protokoll Wellnessbeiratssitzung 07.06.2023 
Veranstaltungsort: DAS AHLBECK 
Beginn: 10:10 Uhr Ende: 13:30 Uhr 
Anwesenheit: Willenbockel, Bensemann, Elschner, Dr. Lehmann, Heimes, Reimann, Maier, 
Wehrmann, Mellentin-Ullrich, Meyer, Steuer, Weitz 

Geschäftsstelle: Lesche 
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 Frau Bensemann begrüßt die Teilnehmer der Wellnessbeiratssitzung. Sie begrüßt 
den Gast in der heutigen Runde Frau Nadine Willenbockel. Alle Teilnehmer stellen 
sich kurz mit Namen und Tätigkeit vor.  

TOP 2 Bestätigung des Protokolls der Vorstandssitzung vom 28.03.2023 

 Der Wellnessbeirat bestätigt das Protokoll vom 28.03.2023  

TOP 3 Projekt X 

 Initiator war 2022 Herr Willenbockel. Diese Aktivwochen können Leuchtturmprojekte 
der Insel Usedom werden.   

 Es waren folgende Aktivwochen geplant: Laufwoche, Body & Mind, BoxCamp 
 Die UTG musste feststellen, dass es zu viele Veranstaltungen waren. Jetzt wird sich 

nur noch auf zwei Veranstaltungen konzentriert.  
 Die Laufwoche ist im Mai ausgefallen, da es nur 1-2 Anmeldungen gab. Damit wurde 

die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht.  
 Am 19.05.2023 fand ein Treffen zwischen der UTG, Herrn Willenbockel, Frau 

Bensemann und Frau Kämmerer statt. Weiterhin eingeladen wurden Jürgen Schmitz 
und Herbert Steffny. Hier wurde der Beschluss gefasst, die 
„Laufwoche“ durchzuführen. Der Termin für September wurde bestätigt. Es wurde 
Bild- und Filmmaterial erstellt. 

 22.09.-24.09.2023 „Lauf-Wochenende“ Teaser-Veranstaltung für die Laufwoche im 
Jahr 2024. Dieses Wochenende soll zur Bewerbung der Laufwoche im kommenden 
Jahr genutzt werden.   

 Vom 28.08. bis 01.09.2023 findet das Box Camp statt. Es wurden bisher 5 Tickets 
verkauft. Als Experten werden Ulli Wegner, Nina Meinke und Kai Huske vor Ort sein.  

 Diese themenspezifischen Angebote müssen bei der Zielgruppe beworben werden.   
 Kommunikationsplan/ Mediaplan wird gerade zusammengestellt 
 Für das Laufwochenende wurde ein Kompaktkurs an Freitag + Samstag + Sonntag 

geschnürt. Dieser umfasst Lauftreffs und Theorieeinheiten (Ernährung, Faszien) für 
unterschiedliche Leistungsgruppen. 

Vorschläge für den Marketingplan: 
 Runnersworld – Laufveranstalter, Print, Social Media, Magazin erscheint einmal im 

Monat, Veröffentlichung wäre im Juli. Bis zum 16.6. müsste man eine Anzeige 
buchen: 740 Euro/ viertel Seite, 1/3 Seite/ 990 Euro.  Die Website hat eine große 
Reichweite. Hier wäre man 30 Tage präsent  950 Euro, Kombirabatt, 490.000 
User, 322.000 Leser, Social Media 163.000 Follower, Laufevent der Woche 2000 
Euro  

 Laufen.de: Newsletter, FB; Instagram, 450 Euro 100.000 Nutzer, Newsletter 57.000 
Abonnenten 
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 Aktiv-Laufen: August nächste Ausgabe. Das ist zu spät.  
 Auf anderen Portalen die Veranstaltung veröffentlichen. 
 Broocks: Journalisten Kooperation, Teilnahme am Laufwochenende, Testen von 

Schuhen, Usedom, Laufen auf Usedom, Laufwoche 2024 
 Mailing an Laufverbände, Plakat, Weiterleiten an Teilnehmer, Sportgruppen, Blogger, 

Influencer Anfrage, Teilnahme, Berichterstattung,  
 Tagesspiegel JVA Lauf, Laufkolumne, Multiplikatoren,  
 Pressereise, kleine Veranstaltung kennenlernen,  
 UTG: Pressemitteilung, Newsletter, Flyer, Social Media, Website, … 
 Netzwerke von Steffny & Schmitz 
 Wellnessbeirat: Integration auf den Webseiten der Teilnehmer oder Newsletter 
 Durch die Kurverwaltungen verteilen und den TVIU 
 Online-Integration auf Webseiten, Zielgruppenansprache über Newsletter, 

Platzierung auf Social-Media-Kanälen 
 Ansprache Meinungsbilder in den thematisch passenden Communities 
 Kontakt zu Journalisten  
 Kosten UTG 4000 Euro 
 Kosten Box Camp 5000 Euro  
 Werbung auf Laufveranstaltungen z.B. Halbmarathon Hamburg,  
 Auch die Anfänger Läufer ansprechen, Schönste Laufwege Konzept Steffny: alle 

ansprechen!! 
 24.06. Empfang Schirmherrschaft, Landessportbund, Frau Schwesig,  
 25.06. Laufmützenlauf, mehr Bewegung 
 BoxCamp in Zinnowitz, Sportschule, Experten bestätigt, Spitzere Zielgruppe, 

Fitnessboxen, Steigerung der Fitness, Ausdauer,  
 Experten auch bei Robinson, 

 
 Beide Veranstaltungen sind wichtig! Ziel: mindestens 8 Teilnehmer Box Camp, 

Laufen 20 Teilnehmer,  
 Baltic sponsort Übernachtungen für die Experten für das Boxcamp  
 Die beiden Veranstaltungen müssen stattfinden!!!! 
 Die UTG fragt beim TVIU ein Budget in Höhe von 9000 Euro an.  
 Ein großes Dankeschön geht an Seetel für die Erstellung des Videomaterials zu den 

Themen Boxen, Laufen. Es wurden Kurzvideos und Reels erstellt.  
 Tickets werden über Reservix verkauft 
 Termin 2024 – 24.-28.4.2024!!! Laufwoche  

TOP 4 Siegel Wellnessbeirat 

 Der TVIU-Vorstand begrüßt und unterstützt die Idee, dass der Wellnessbeirat ein 
eigenes Logo bekommt.  
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 Herr Steuer spricht alle Verbände an (HIU, TVIU), mit der Wort-Bild-Marke „Insel 
Usedom“ und einem # zu arbeiten.  

 Frau Bensemann schlägt vor die Wort-Bild-Marke von der UTG, bei der Werbung für 
die Wellnessinsel zu verwenden.  

 
 Herr Steuer hat seine Wort-Bild-Marke und die damit verbundene Idee vorgestellt auf 

Vorstandssitzung TVIU, Wellnessbeirat TVIU, Treffen der Verbände. Er bietet an, die 
Wort-Bild-Marke institutionell zu nutzen und die Insel Usedom als Dachmarke zu 
nutzen.  

 #Die Wellnessinsel für externe Nutzung B2C Kommunikation, Einigkeit! 
 Thema wird nicht weiterverfolgt  
 Vorschlag: TVIU-Logo mit Der Wellnessbeirat 

TOP 5 Launch Mien Usedom  

 Das eLearning ist seit dem 12. Mai 2023 online.  
 Es gibt bereits Veröffentlichungen im Blitz, im Amtsblatt Usedom Nord und bei 

Facebook. Es werden weitere Anzeigen in Amtsblättern, bei Usedom TV oder 
Kaiserbote erwartet. Die OZ hat auch einen Artikel darübergeschrieben.   

 Die Seite wurde auf der TVIU-Website integriert.  
 Schulen wurden angeschrieben, um die Plattform vorzustellen.  
 Herr Dieske soll Arbeit im Bereich Social Media aufnehmen.  
 Zielstellung des TVIU: Vierstellige Nutzerzahlen.  
 Plakate, Flyer und Postkarten stehen zur Verfügung. Bei Interesse bitte melden! 

TOP 6 Global Wellness Day 10.06.2023 
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 An jedem zweiten Samstag im Juni 
 Wird weltweit angeboten und beworben 
 für alle geöffnet, die Anregungen und Aktivitäten rund um Wellness ganz kostenlos 

erleben möchten 
 vielen Menschen Wellness als Lebensphilosophie und Lebensstil näher zu bringen 
 mehr als nur Massagen, Kosmetik und gepflegtes verwöhnt werden 
 Bewegungsfreude, Entspannung, genussvoll gesundes Essen und Trinken vermitteln 
 https://www.globalwellnessday.org/#about 

 

TOP 7 Vorstellung Nadine Willenbockel – Personal Training  

 Sportlehrerin, Sporttherapeutin,  
 breit aufgestellt, Orthopädie, Wellness, Mediation,  
 Selbstständig arbeitet für Ostseeblick, Kaiserhof, Steigenberger, 
 Feste Kurse: Body fit, Yoga, Choreokurse, Rückenfit, Stretch & Relax, Personal 

Training, Mindset, Ernährung, Bewegung  
 Sie unterstützt gute Aktionen sehr gern.   
 Vor 7 Jahren auf die Insel gekommen.  
 Gern bei Aktionen wie Wellness Day oder anderen Event verlinken, auf FB und 

Instagram 
 Sie hält auch Vorträge z.B. über Gesundheit,  

TOP 8 Sonstiges:  

Feedback Wellnessschatzsuche 

 Fester Termin für viele einheimische Familien, sehr gute Verbreitung durch den 
Eigenbetrieb Zinnowitz. Herzlichen Dank.  

 Tolle Stimmung.  Sehr nass. Schlechtes Wetter. Tolle Preise. 
 Start war 11 Uhr 
 Nur 5 Preise übrig. Diese konnten nicht gefunden werden.  
 Es wurde bis 12:30 Uhr gebuddelt.  
 Berichterstattung in OZ, Blitz, Amtsblätter,  

Sei Gast auf deiner Insel  

 Siehe Auswertung als PDF 
 Zeitraum 2024 min. 1 Monat,  
 Die UTG bietet wieder holt die Unterstützung des TVIUs bei der Umsetzung der „Sei 

Gast“ Aktion für 2024 an. Sie könnten bei Kommunikations- Werbeleistung, Design & 
Layout unterstützen.  
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Marktplatz des Bäderverbandes  

 Für einen Jahresbeitrag von 100,00 € können Sie beliebig viele Angebote Ihres 
Hauses einstellen lassen, für Mitglieder des Bäderverbandes ist dieses Angebot 
kostenfrei! 

 Button Wellness & Gesundheit 
 Siehe Anlage PDF 

Kindertag 20.09.2023 

 Programm an Vormittag, abends Nachwanderung  
 Unsere Unterstützung ist wieder gefragt, wir bekommen noch nähere Informationen 

von Frau Dr. Lehmann  

Waldkongress 

 
 5. Kongress, Kinderheilwald 
 Frau Dr. Lehmann wird Gastredner sein. Thema: Der erste Kinder- Kur- und 

Heilwald in Heringsdorf.  

Kinderyogakurs 

 Befragung,  
 Gesundheit in den Kaiserbädern, ortsgebundene Heilmittel,  
 Kinderkur- und Heilwald  

Kunst offen  

 
 keine Fahne, Ateliers waren zu, Kunstoffen genießen, Fahrradroute, 

Kunstauktion  

TOP 9 Führung durch den Wellnessbereich  

Der Wellnessbeirat bedankt sich bei Frau Bensemann für die umfassende und interessante 
Führung im DAS AHLBECK.  
 
Die nächste Wellnessbeiratssitzung findet am 30.08.2023 statt. Eine Location wird angefragt. 
 


