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Protokoll Wellnessbeirat 25.01.2023

Veranstaltungsort: Strandhotel Heringsdorf

Beginn: 10:00 Uhr Ende: 12:20 Uhr

Teilnehmer: Bensemann, Dr. Lehmann, Siewert, Heimes, Gunther, Renken, Lesche, Meyer,
Wiemer, Schréter

TOP 1 BegriiBung
- Begrifung durch Frau Bensemann

TOP 2 Bestatigung des Protokolls vom 16.11.2023
- Protokoll bestatigt

TOP 3 Expertenwochen mit Experts Mice / Meyer

- Aktivwochen Insel Usedom 2023 In Kooperation mit der Agentur EXPERTS MICE

- Mit den Aktivwochen 2023 sollen Sport- & Aktivangebote fiir Gaste und Einheimische
geschaffen werden. Dabei wird die Insel Usedom als erfrischende, unbeschwerte,
facettenreiche Urlaubsdestination prasentiert. Ziel ist es Angebote zu erstellen,
welche die Auslastung in der buchungsschwachen Zeit erhéhen. Zudem sollen
Stammkunden gebunden werden und gleichzeitig auch neue Gastegruppen
gewonnen werden.
Mit den Aktivwochen kénnen zudem neue Highlights fir PR und Marketing entstehen.
Die Inhalte der Events werden zielgenau auf die Destination Insel Usedom
zugeschnitten und greifen die Starken und Méglichkeiten der Insel auf. Die Events
sind ein wirksames Tool das
touristische Angebot zu erhéhen und konkurrenzfahig zu bleiben. Das Besondere der
Events ist die Einbindung von Spitzensportlern als Experten. Sie garantieren eine
hohe Erlebnisqualitat. Zudem wird den Teilnehmern bestes Equipment zur Verfligung
gestellt.
Zeitraum
Fir das Jahr 2023 sind 2 Veranstaltungszeitraume geplant:

1) 15.05. bis 20.05. 2023
2) 21.08. bis 26.08.2023

Kursangebote und Preise — 15.05. — 20.05.2023
Bewegungs- und Entspannungsangebote: tagliche Body & Mind Kurse am Vor- und
Nachmittag.
Aufeinander abgestimmte Bewegung und Entspannung, vernetztes Denken, die
Besinnung auf
das, was ein erfllltes Leben und umfassende Gesundheit bedeuten, wurden lange
Zeit vergessen
oder zu wenig bedacht.

A) Body & Mind Summit 1/ 3 Tage: 15.05. — 17.05.2023
Teilnehmer: 30
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Experten: vsl. 3
Kursgebihr: 180,00 € pro Person

B) Body & Mind Summit 2 / 3 Tage: 18.05. -20.05.2023
Teilnehmer: 30

Experten: vsl. 3

Kursgebihr: 180.00 € pro Person

C) Lauf Camp / 5 Tage: 15.05. — 19.05.2023

Teilnehmer: 24

Experten: 3 (Herbert Steffny, Michael Kutzner, Jirgen Schmitz)
Kursgebihr: 240,00 € pro Person

Trainingsinhalte: tagliches Training in Leistungsgruppen /
Workshops zu Gymnastik (Dehnen, Kraftigen),

Faszientraining, Laktat- und Herzfrequenzmessung,
Leistungsdiagnostik und individuelle Auswertung,
Orthopadische Pravention, individuelle Laufstilanalyse

mit Videoauswertung, Trainingslehre Grundlagen,

Wettkampf, Training, Taktik und Motivation, Erndhrung im Alltag
und beim Sport, Gewichtsmanagement fir Gesundheit und Sport.

Kursangebote und Preise — 21.08. — 26.08.2023
A) Boxcamp — muss noch intensiver abgestimmt werden

21.08. — 25.08.2023

Teilnehmer: 16

Experten: 4 (Ulli Wegner, Nina Meinke, Kay Huste, Jirgen Schmitz)
Kursgebihr: 240,00 € pro Person

Trainingsinhalte: tagliches Boxtraining/Training fir Einsteiger und
Fortgeschrittene: Technik-, Sandsack- und Pratzentraining, Partneriibungen,
Schattenboxen, Konditions- und Koordinationstraining, Stretching.

Marketingleistungen & Vertrieb

- Landingpage fiir die Aktivwochen auf www.usedom.de

- Darstellung der Partnerhotels auf der Landingpage mit direkter Verlinkung
zum Hotel fir die direkte Buchung der Angebote

- Kommunikationskampagne zur Bewerbung der Angebote tber die UTG-
eigenen Kommunikationskanale

- Darstellung der Aktivwochen und Kurse auf der Webseite von EXPERTS
MICE https://www.experts-mice.com/
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- Frau Bensemann liest aus einer Mail zwischen Herrn Schmidt und Herrn Steuer vor.
Sie appelliert noch einmal an eine Angebotserstellung im Rahmen der Aktivwochen.
Die Hotels sollten sich jetzt schon Karten & Kontingente sichern.

- Restkarten kdnnten Uber reservix verkauft werden. Moglich ware auch ein
Ticketverkauf tber localtour — dem neuen Partner der UTG.

- Es sollten auch die Ferienwohnungsvermieter wie z.B. majalmmobilien oder
Usedomtravel angesprochen werden, um entsprechende Angebot zu schniiren.

- Auf Borkum sind die Aktionen bereits super gelaufen und die Aufmerksamkeit konnte
gesteigert werden. Es ist etwas Neues fir Usedom. Herr Willenbockel mdchte seine
Kontakte nutzen, um entsprechende Aufmerksamkeit zu generieren.

- Herr Schréter empfiehlt der UTG einen Medienpartner wie die OZ zu gewinnen,
welche die Expertenwochen medial begleitet.

- Die Informationen der UTG (siehe Anhang) wurde im Verteiler des Wellnessbeirates
und dem HIU geteilt.

TOP 4 Siegel Wellnessbeirat

- Zur kommenden Sitzung wird das Siegel mitgebracht, sowie der Beutel mit weiterem
Werbematerial.

- Das Siegel stellt ein Alleinstellungsmerkmal da.

- Es soll ein Logo entworfen werden. Frau Lehmann, Herr Schréter und Frau Meyer
holen sich entsprechende Angebot flir ein Logo und Schriftzug ein.

- Vielleicht liegen bereits bei der nachsten Vorstandssitzung die Angebote vor. Es
waren Aufkleber und Rollups mit dem Wellnesslogo gewunscht.

TOP 5 Wellness-Schatzsuche

- Die Wellness-Schatzsuche findet am 23.04.2023 ab 11 Uhr in Zinnowitz statt.

- Die Veranstaltung soll starker beworben werden.

- Hierfir stellt der Wellnessbeirat einen Antrag auf der nachsten Vorstandssitzung. Es
sollen 200 Euro flr Werbung im Blitzz beantragt werden.

- Die Hotels in Zinnowitz sollen auch noch einmal angesprochen werden, ob sie sich
an der Wellnessschatzsuche beteiligen mochten.

- Das Zusammentragen der Preise erfolgt Uber Frau Lesche. Es kdnnen
Sammelstellen eingerichtet werden.

- Wichtig ist, dass es mindestens einen Preis fur Kinder gibt.

- Wer Lust und Zeit am 23.04.2023 hat, ist herzlich willkommen.

TOP 6 Sei Gast auf deiner eigenen Insel
- Frau Bensemann stellt kurz das Projekt vor.
Informationen
e 01. bis 31. Marz 2023 (2022 nur 21.Méarz — 1.April)
¢ Vergunstigte Hotellbernachtungen, gastronomische Kostlichkeiten, entspannende
Wellnessangebote und kostenfreie Freizeitaktivitaten
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Zielgruppe: Einwohner Usedom & Wolgast, Erwerbstatige auf der Insel Usedom
(Wohnort nicht relevant) // (2022 nur Einwohner Usedom & Wolgast)
Tourismusakzeptanz — ein Zeichen der Wertschatzung

Ein Dankeschdn an die Einwohner und Erwerbstatigen, die sich jedes Jahr aufs Neue
bemuhen, herzliche und flrsorgliche Gastgeber zu sein. Sie sind eingeladen, einmal
Gast auf der eigenen Insel zu sein und die Insel aus einem anderen Blickwinkel zu
erleben

Angebote

37 Angebote 2023 von 25 Partnern (Seetelhotel 4 Hotels — als einzelne Partner
gezahlt)

2022: 32 Angebote + 14 Veranstaltungen von 27 Partnern (Seetelhotel 8 Hotels — als
einzelne Partner gezahlt)

Es kénnen gerne noch Angebote dazu kommen!! — Angebote eintragen Uber
Formular auf der Webseite sei-gast.de

Buchungen

Uber die Webseite sei-gast.de direkt an die Partner
Anfragen / Buchungen sind jetzt schon mdglich (fur Marz)

Bewerbung

Plakate & Flyer

Facebook-Ad: wird viel geklickt

OZ & Blitz: Pressemitteilung und Bildanzeigen in 2 Wochen-Abstanden Amtsblatt
Kaiserbader

Amtsblatter

2023: Keine Radiowerbung (da keine Auswertung madglich)

TOP 7 Mien Usedom

Frau Glnther stellt kurz die Wissensplattform ,MienUsedom® vor.

Die Plattform soll bei Azubis, Berufsschulen und Schulen vorgestellt werden.

Ziel der Website sind Wissensvermittlung, Starkung der Tourismusakzeptanz auf der
Insel und spielerisch zu zeigen, dass jeder vom Tourismus profitiert

Die AG bendtigt noch Unterstiitzung und Zuarbeit zum Thema ,Salz fiir die
Gesundheit*

Frau Dr. Lehmann wird im Anschluss noch Informationen zuschicken, welche Sie in
der Sitzung vorgetragen hat.

FunFact fir MienUsedom mit aufnehmen: Der Salzgehalt wird taglich kontrolliert.
Ansonsten wirden die Seebader lhren Titel verlieren.

FunFact: Es kann ein Sole-Liefervertrag abgeschlossen werden, um z.B. Sole im
eigenen Hotel anzubieten.

Es soll zuklnftig wieder einen Sole-Trinkbrunnen auf der Insel geben.
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- Der Wellnessbeirat plant einen Vororttermin in Polen zum Thema Sole. Hier kénnten
im Nachgang Synergieeffekte genutzt werden. Der Kontakt soll iiber Herrn Maurisch
laufen.

TOP 8 Sonstiges

- Frau Dr. Lehmann informiert Uber Salz, Sole und co.

- Frau Dr. Lehmann hat die Idee einen Flyer zu entwerfen mit den ,10 Tipps flr
Gesundheit auf der Insel*

- Frau Dr. Lehmann informiert kurz Gber den Tag des Waldes/Baumes am 21.3. Hier
wird Sie Yoga in der Natur anbieten.

- Frau Bensemann bedankt sich fir die Zusammenarbeit mit Frau Renken und begrif3t
Frau Lesche im Beirat.

TOP 9 Fiihrung durch die Anlage

- Der Wellnessbeirat bedankt sich bei Frau Siewert fur die umfassende und
interessante Hausflihrung im Strandhotel Heringsdorf.

Die nachste Wellnessbeiratssitzung findet am 28.03.2023 statt. Frau Wehrmann wird gefragt,
ob es in lhren Raumlichkeiten stattfinden kann.
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