
Protokoll Wellnessbeiratssitzung 

Ort: Heimathafen Heringsdorf 

Datum: 10.04.2019        Zeit: 11:30Uhr 

 

Begrüßung und Einleitung 
- Frau Bensemann begrüßte die Gäste des Wellnessbeirates der Insel Usedom 

und die polnischen Partner der Wellnesstage auf Usedom 2019.  
- Frau Dr. Lehmann berichtetet von der Bäderregelung  
- Hinweis auf die Einsendung der Preise zum Fotowettbewerb bzw. Abgabe im 

Eigenbetrieb Sekretariat- bis 12.04.2019 bei Frau Kasten  
 
Ablauf Wellnesstage 

- „André Lubitz“ Ansprechpartner Laufen 
- Promenadenaufgang über den Schrankeingang am Maritim Hotel 
- Promenadenaufgang von der Kulmstraße in die Strandstraße entlang der 

Promenade 
 
25.04.2019 „Tag des Baumes“  

- Lauf durch den Heilwald mit Förstern bis zur Villa Irmgard 

- Förster berichten über die Gesundheit und Wirtschaftlichkeit des Waldes 

26.04.2019 Abendwanderung durch den Kur- & Heilwald: 

- Treffpunkt 14Uhr: Grundschule Heringsdorf, Gothener Landweg 1, 17424 

Heringsdorf.  

- Aufbau des Zeltes ist für 15:15 Uhr geplant 

- ca. 30 Teilnehmer 

- Dauer Wanderung ca. 80 min (1,5h/4km) 

- Vermarktung der Veranstaltung erfolgt per Pressemitteilung, Social Media und 

über die Patenklassen 

- Krankenkasse Barmer stellt Zelt an der Bismarckwart 

- Organisation Zeltaufbau erfolgt zwischen Barmer und Gemeinde Heringsdorf 

-  Lampions werden angebracht und Obst und Wasser angeboten   

- Der Insel Groß- und Einzelhandel - Emin Doganay sponsert das Obst zur 

Veranstaltung→Herr Maier stellt den Kontakt zum Obstlieferanten her 

- Die Gemeinde Heringsdorf kümmert sich auch hier um den Transport des 

Obstes und der Getränke zur Bismarckwarte 

- Alle Teilnehmer werden aufgerufen, Taschenlampen mitzubringen 

- Das Netzwerk UsedomGanzGesund wird musikalisch eingebunden 

- Frau Dr. Lehmann bestätigt den historischen Revierförster zur 

Auftaktveranstaltung (Eigenbetrieb 3K übernimmt die Kosten) 

- Bei der Führung durch den Kur- und Heilwald werden therapeutische Übungen 

vorgestellt 

- Die Hotels laden ihre Patenklassen ein 

- Jagdhornbläser haben ihre Beteiligung ebenfalls schriftlich zugesagt: 

Kosten:300€. 



- Es erfolgt auf der Veranstaltung die Preisverleihung des Fotowettbewerbes 

der Kaiserbäder am Platz der Stille & Ruhe→ 3 Preise und die restlich 

erhalten Urkunden (Tisch & 2 Stühle werden gestellt) 

- Presse wird von Fr. Willenberg informiert 

 

27.04.2019 Insel Usedom bewegt sich / Nordic Walking, Radfahren zum 

Heringsdorfer Strand ab 13:00 bis ca. 16:00 Uhr inkl. Strand-Event 

- 9 Uhr im Swinemünder Park der „Parkrun“ → 5 km Lauf in Swinemünde und 

wird zusätzlich mit ins Programm aufgenommen  

- 11.30Uhr Treff Heringsdorf Promenade Zeltaufbau s.o. Zugang Promenade → 

3 Zelte je 5x5m plus 1x Bodenplatte bestellt über Ingbert 

- Stehtische 3x von DAS AHLBECK, 3x von Strandhotel Heringsdorf 

- Spendenbox durch Fr. Bensemann organisiert 

- Musik und Mikrofon organisiert durch Strandhotel Heringsdorf 

- 13 Uhr startet die Samstagsveranstaltung unter dem Motto: „Usedom bewegt 

sich“ → alle Läufer inkl. der Laufmützen, die Nordic-Walker und die 

Fahrradfahrer aufgerufen, sich zu beteiligen 

- Der Laufmützenlauf, die Nordic-Walker und die Fahrradfahrer mit polnischer 

Beteiligung starten an der Promenade vor der Konzertmuschel in Swinemünde 

um 13 Uhr →Übersetzer wird noch benötigt von 12-13.30 Uhr  

- Das Ziel ist der Heringsdorfer Strand unterhalb der Konzertmuschel 

- An der Konzertmuschel werden Getränke angeboten 

- Zusätzlich stellt die Krankenkasse Barmer ein Start- und Zielbanner in 

Swinemünde und Heringsdorf 

- Herr Bellinger stellt Räder ab 12:30 Uhr an der Kurmuschel Swinemünde 

bereit (UsedomRad wurde um Unterstützung gebeten) 

- Die Laufmützen Usedom veranstalten wieder einen Lauf am Meer für einen 

guten Zweck 

 

- Ab 11.30 Uhr können die Stände am Strand in Heringsdorf aufgebaut werden 

- Ab 13 Uhr beginnt das Programm inkl. Musik am Strand von Heringsdorf 

- Um 15 Uhr beginnt das gemeinsame Wassertreten 

- Bitte alle Gäste an ein Handtuch zum Wasserteten erinnern (Fr. Bensemann 

organisiert weitere Handtücher) 

- Für die Sportler ist das Catering natürlich frei, alle anderen Gäste zahlen  

(ca. 1 € für Kuchen, ca. 2 € für Suppe) 

- Jens Erdmann mit Crew übernimmt das Catering und die Bereitstellung der 

Bühne für Ragadingdong  

- Das Netzwerk UsedomGanzGesund wird in die Veranstaltung einbezogen 

werden und einen Stand stellen 

- Am Strand werden wieder verschiedenste Aktionen von deutschen und 

polnischen Partnern durchgeführt 

o Wassertreten 

o Thai Chi über das HZP ab 13 Uhr Massagen (Hand, Nacken usw.) 

o Kanus am Strand 



o Blutdruckmessung 

o Energetische Behandlung (durch Netzwerk UsedomGanzGesund) 

- Im Programm kommuniziert die Ostseewelle ausführlich über die 

Wellnesstage, gerne auch mit Interview über einzelne Unternehmen → 

Einsendung Kurzinformationen über jedes Unternehmen, dass im Radio 

vermarktet werden möchte → an info@tviu.de Fr. Renken 

- Für den Samstag, 27.04.: Laufmützen-Lauf, stellt die Ostseewelle einen 

Moderator zur Verfügung (Alexander Stuth) 

- Hier fallen dann aber Kosten in Höhe von 750 Euro zzgl. der Bereitstellung 

einer Übernachtung mit Frühstück für den Moderator an 

Die Gutscheine für die Ostseewelle wurden an Frau Willenberg übergeben 

worden 

- Die bestellten Beutel sind der Geschäftsstelle des TVIU vorrätig und können 

durch die jeweiligen Hotels abgeholt werden 

- Die Beutel werden für 1€ am Strand verkauft. Dabei tragen sich die Käufer in 

eine Liste ein. Somit kann die ungefähre Anzahl an Gästen zum Wassertreten 

ermittelt werden 

- Auftritt der Band RAGADINGDONG (übernimmt Strandhotel Heringsdorf) 

- Hierzu wird angefragt, ob die Band ein Micro für den Moderator zur Verfügung 

stellen kann.  

Zelte zur Veranstaltung: 

- 1 Zelt (5x5m) Eigenbetrieb Kaiserbäder mit Boden fürs Catering (Strom für 

den Catering Stand: einfacher Lichtstrom 230V) 

- 1 Zelt (5x5m) Eigenbetrieb Kaiserbäder für Wellness + 2Stühle/2 Tische sowie 

einen Massagestuhl des HZP 

- 1 Zelt der polnischen Partner für die Vorstellung der Stadt Swinemünde 

- 1 Zelt der polnischen Partner für Hand- und Nackenmassage 

- 1 Zelt der polnischen Partner für Blutdruckmessen 

- Frau Bensemann fragt Herrn Paukewardt für Unterstützung und Getränke an. 

 

- Es wird ein Getränkestand und ein Anhänger benötigt, auf dem die Band 

RAGADINGDONG auftreten kann.  

 

Folgende polnische Partner haben ihre Beteiligung an der Samstagsveranstaltung 

anlässlich der Grünen Wellnesstage zugesagt: 

 

1. Touristinformation Swinemünde 

2. Hotel Trzy Wyspy*** 

3. Kurbetrieb Swinemünde       

 

Wellnessschatzsuche 28.04.2019 vormittags ab 11 Uhr: 

mailto:info@tviu.de


- Ort: Strand vorm Asgard mit dem Maskottchen Oskar (Herr Fleischer spricht 

Frau Lippmann bzgl. der Organisation an)   

- Jeder Hotel-Partner, auch von polnischer Seite, stellt wieder je einen 

Gutschein/Geschenk für Erwachsene und Kinder zur Verfügung 

- Gemeinsame Veranstaltung mit KV Zinnowitz (verantwortlich Herr Fleischer) 

- Die Felder der Schatzsuche werden größer gestaltet.  

- Bitte allen Gäste vorab mitteilen, dass sie eine Schippe zum Graben 

mitbringen sollen 

- Zur Schatzsuche wird es auch eine kleine Modenschau ab 12 Uhr geben. Frau 

Lippmann ist Ansprechpartnerin.   

 

Die nächste Wellnessbeiratssitzung findet am 15.5.2018 um 11 Uhr im Villen im 

Park statt.  

Villen im Park          
Ostseestraße 59           
17429 Bansin 

 

Fr. Dr. Lehmann sprach abschließend über die Bäderverbandstagung. 

 


