Protokoll vom Wellnessbeirat am 22.01.2019

Ort: Swineminde im Hotel 3 Inseln (Hotel Trzy Wyspy***)
Zeit: 11.00 — 13.00 Uhr

TOP 1: Begruf3ung und Einleitung
- Frau Miecznik und Frau Wolf begruf3ten die Géaste des Wellnessbeirates der Insel
Usedom und der polnischen Partner der Wellnesstage auf Usedom 2019.
- Frau Wolf bedankte sich fur die Einladung im Namen des gesamten Beirates.
- Die Zusammenarbeit mit polnischen Hotels, Kur- und Touristeinrichtungen, sowie
sportbegeisterter Polen zu den Griinen Wellnesstagen am Meer ab dem Jahr 2019
ist sehr gewlnscht.

TOP 2: Protokollkontrolle vom 23.11.2018
- Das Protokoll vom 23.11.2018 wurde ohne Anderungen und Hinweise bestatigt.

TOP 3: Planung der 3. Griinen Wellnesstage am Meer Wald — Wasser
Wellness
- Die 3. Grunen Wellnesstage am Meer Wald — Wasser- Wellness finden vom 26.04.-
28.04.2019 unter dem Motto der Sonneninsel statt.

Aktionen
Auftaktveranstaltung am 26.04.2019 ab 16 Uhr Abendwanderung durch den Kur- &
Heilwald:
Aktionen im Kur- und Heilwald mit Abendwanderung fiir 2 Stunden.
Treffpunkt ist die Grundschule Heringsdorf, Gothener Landweg 1, 17424
Heringsdorf.
Die Krankenkasse Barmer stellt ein Zelt zur Veranstaltung an der Bismarckwarte.
Die Organisation des Zeltaufbaus erfolgt zwischen der Barmer und der Gemeinde
Heringsdorf.
Dabei werden Lampions angebracht und Obst und Wasser angeboten.
Herr Schréter/ Krankenkasse Barmer bezahlt den Obstkorb und prioft die
Moglichkeit, auch Wasser anzubieten.
Herr Maier stellt den Kontakt zum Obstlieferanten her.
Die Gemeinde Heringsdorf kimmert sich auch hier um den Transport des Obstes
und der Getranke zur Bismarckwarte.
Alle Teilnehmer werden aufgerufen, Taschenlampen mitzubringen.
Das Netzwerk UsedomGanzGesund wird musikalisch eingebunden.
Frau Dr. Lehmann bestétigt den historischen Revierforster zur Auftaktveranstaltung
(Eigenbetrieb 3K Ubernimmt die Kosten).
Bei der Fihrung durch den Kur- und Heilwald werden therapeutische Ubungen
vorgestellt.
Die Hotels laden ihre Patenklassen ein.
Jagdhornblaser haben ihre Beteiligung ebenfalls schriftlich zugesagt: Kosten:300€.

27.04.2018 Insel Usedom bewegt sich / Nordic Walking, Radfahren zum
Heringsdorfer Strand ab 13:00 bis ca. 16:00 Uhr inkl. Strand-Event

- Am 27.04.2019 findet um 9.00 Uhr im Swinemunder Park der ,Parkrun® statt. Dies
ist ein 5 km Lauf in Swineminde und wird zusatzlich mit ins Programm
aufgenommen.



Ab 13.00 Uhr startet die Samstagsveranstaltung unter dem Motto: ,Usedom bewegt
sich“. Hier sind alle Laufer inkl. der Laufmuitzen, die Nordic-Walker und die
Fahrradfahrer aufgerufen, sich zu beteiligen.
Der Laufmutzenlauf, die Nordic-Walker und die Fahrradfahrer mit polnischer
Beteiligung starten an der Konzertmuschel in Swinemiinde um 13 Uhr.
Das Ziel ist der Heringsdorfer Strand unterhalb der Konzertmuschel.
Hierbei hat Frau Miecznik mit der Sportabteilung der Stadtverwaltung und div.
Sportgruppen gesprochen.
An der Konzertmuschel werden Getranke und Obst- und Gemusesnacks
angeboten.
Frau Miecznik pruft alle Genehmigungen fir den Veranstaltungsstart an der
Konzertmuschel in Swinemiinde.
Zusatzlich stellt die Krankenkasse Barmer ein Start- und Zielbanner in Swinemiinde
und Heringsdorf.
Ebenfalls wurde Herr Bellinger von UsedomRad auf die Veranstaltung
angesprochen.
Herr Bellinger hat seine Zusage zur Mitwirkung und Bereitstellung von Fahrradern
am 27.04.2019 zur Veranstaltung Usedom bewegt sich gegeben.
Die Laufmitzen Usedom veranstalten wieder einen Lauf am Meer flr einen guten
Zweck.
Die Spende geht an den Ambulanten Kinderhospizdienst Leuchtturm.
Ab 12 Uhr kénnen die Stande am Strand in Heringsdorf aufgebaut werden.
Ab 13 Uhr beginnt das Programm inkl. Musik am Strand von Heringsdorf
Um 15 Uhr beginnt das gemeinsame Wassertreten.
Bitte alle Gaste an ein Handtuch zum Wasserteten erinnern.
Fur die Sportler ist das Catering natirlich frei, alle anderen Gaste zahlen
(ca. 1 € fur Kuchen, ca. 2 € fur Suppe).
Das HOTEL ZUR POST und das Strandhotel Heringsdorf Gbernehmen das
Catering zur Veranstaltung.
Das Netzwerk UsedomGanzGesund wird in die Veranstaltung einbezogen werden
und einen Stand stellen.
Am Strand werden wieder verschiedenste Aktionen von deutschen und polnischen
Partnern durchgefuhrt:
. Wassertreten
« Thai Chi Uber das HZP ab 13 Uhr Massagen (Hand, Nacken usw.)
. Kanus am Strand
« Blutdruckmessung
« Goa-Schei (durch Netzwerk UsedomGanzGesund)
o Usw.
Die Ostseewelle wurde zur Veranstaltung angefragt (mit Gutscheinwerbung/Anfrage
Uber die UTG) Folgendes Angebot von Ostseewelle wurde durch den WB-Beirat
angenommen:
« 1-2 Wochen vor dem Event verlost die Ostseewelle im Rahmen der Rubrik
,Der Uberraschungsgewinn am Samstag“ in der Zeit zwischen 06 und 14
Uhr 5 Usedom-Hotel-Gutscheine fir 2 Personen oder Familien fir mind. je 2
UN+F oder HP.
. Die Gutscheine werden kostenlos zur Verfligung gestellt.
« Im Programm kommuniziert die Ostseewelle dann ausfuhrlich tber die
Wellnesstage, gerne auch mit Interview.
. Der Uberraschungsgewinn wird bereits am Freitag im Programm
angekundigt.



. Gerne kann der Beirat uns auch ein Banner zur Verfigung stellen, den die
Ostseewelle dann ab 5 Tage vor der Veranstaltung auf der Homepage der
Ostseewelle in Rotation einsetzten.

. FUr den Samstag, 27.04.: Laufmutzen-Lauf, stellt die Ostseewelle einen
Moderator zur Verfligung.

. Hier fallen dann aber Kosten in H6he von 750 Euro zzgl. der Bereitstellung
einer Ubernachtung mit Frihstick fur den Moderator an.

5 Gutscheine bekommt der Wellnessbeirat auf jeden Fall zusammen (erste feste
Zusagen: DAS AHLBECK, Ostseeblick, VIP, Upstalsboom; SEETEL und
Steigenberger fragen noch nach) Hier erfolgt eine separate Abfrage, welche
Gutscheine verbindlich bereitgestellt werden.

auch eine Ubernachtung fiir den Moderator stellt kein Problem dar

Die Kosten werden im Budget mit eingeplant.

Ein Angebot fir bedruckte Sport-Bags liegt vor.

Das Angebot wurde den Beiratsmitgliedern weitergeleitet und es wurde vom Beirat
angenommen.

Der Schriftzug auf dem Beutel soll lauten:
,Grune Wellnesstage am Meer® — Insel Usedom

Die Beutel werden fur 1€ am Strand verkauft. Dabei tragen sich die Kaufer in eine
Liste ein. Somit kann die ungefahre Anzahl an Gasten zum Wassertreten ermittelt
werden.

Vorab wird der Bedarf der Beutel in den einzelnen Hotels abgefragt.

Auftritt der Band RAGADINGDONG (ubernimmt Strandhotel Heringsdorf)

Zelte zur Veranstaltung:

. Eigenbetrieb Kaiserbader mit Boden flirs Catering 2 Zelte a’5x5m (Strom fur den

Catering Stand: einfacher Lichtstrom 230V)

« 3 Zelte der polnischen Partner

Frau Bensemann fragt Herrn Paukewardt flr Unterstlitzung und Getranke an.
Folgende polnische Partner haben ihre Beteiligung an der Samstagsveranstaltung
anlasslich der Grinen Wellnesstage zugesagt:

1. Touristinformation Swinemiinde
2. Hotel Trzy Wyspy***
3. Kurbetrieb Swinemiinde

Frau Dr. Lehmann schlagt fur die polnischen Gaste vor, einen Dolmetscher zu
engagieren. Sie wird hierzu Gesprache mit Herrn Lokaj fuhren.

Wellnessschatzsuche 28.04.2019 vormittags ab 11 Uhr:

Ort: Strand vorm Asgard mit dem Maskottchen Oskar (Herr Fleischer spricht Frau
Lippmann bzgl. der Organisation an)

Jeder Hotel-Partner, auch von polnischer Seite, stellt wieder je einen
Gutschein/Geschenk fur Erwachsene und Kinder zur Verfigung.

Gemeinsame Veranstaltung mit KV Zinnowitz (verantwortlich Herr Fleischer)

30 Schatzkisten sind in der Geschaftsstelle vorhanden.

Die Felder der Schatzsuche werden grof3er gestaltet.

Bitte allen Géaste vorab mitteilen, dass sie eine Schippe zum graben mitbringen
sollen.

Zur Schatzsuche wird es auch eine kleine Modenschau geben. Frau Lippmann ist
Ansprechpartnerin.

Alle bereitgestellten Gutscheine bis 15.03.2019 in der Geschéftsstelle des TVIU
abgeben.



Im Jahr 2020 werden die Aktionen der Grinen Wellnesstage auch auf den Grenzstreifen
Ahlbeck- Swinemiinde ausgeweitet.

Weitere Aktionen zu den Grinen Wellnesstagen am Meer Wald — Wasser —
Wellnhess
Angebot Paket Griine Wellnesstage am Meer (Ehemals ,Zu Gast auf der eigenen Insel):

Preise mussen der UTG mitgeteilt werden.

Day-Spa-Angebote:

Die Hotel-Partner teilen wieder ihre Day-Spa-Angebote wahrend der Wellnesstage
mit.

WerbemalRnahmen uUber die UTG zu den Grinen Wellnesstagen am Meer:

Flyer anlasslich der Griinen Wellnesstage analog zu 2018

Neuste Auflage des Flyers zum Kur- und Heilwald

Im Dezember 2018 ist ein Vorabflyer mit allen Logos der beteiligten Partner
erscheinen.

Mit der Erarbeitung des Flyers und der Plakate wurde begonnen.

Auf den Flyer soll auch eine Karte mit integriert werden, wo Usedom tUberhaupt liegt
(stdliche Ostsee, im Nordosten von Deutschland -> siehe Karte der alten
Wellnessbroschire).

Logos TVIU, Laufmitzen, polnischer Partner und UsedomGanzGesund wieder
integrieren.

Flyer und Plakate werden von Frau Miecznik ins polnische Ubersetzt

Banner und Beachflags anlasslich der Grinen Wellnesstage sollen ohne
Datenangabe angefertigt werden.

Polnische Partner machen Werbung fir das Wassertreten in Swinemuinde.

Die Stral3enplakatierung ist wieder gebucht.

Die Bannerplatze fir Wolgast und Heringsdorf sollen wieder zu den Wellnesstagen
reserviert werden.

Newsletter, TouristikerNews und eine PM vor den Wellnesstagen.

Bitte an die Hotels: Zu den Grinen Wellnesstagen Werbung Uber die eigenen
Social-Media Kanale zu schalten.

Der nachste Wellnessbeirat findet am 12.3.2019, 11.00 Uhr in Asgard’'s Meereswarte
im Café ,Wien* (2. Etage) statt.

Protokollantin: Kristin Wolf, 25.01.2019



