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Protokoll vom Wellnessbeirat am 19.07.2018 
 
Ort: Ahlbecker Hof in Ahlbeck 
Zeit: 10.00 – 12.00 Uhr 
 
TOP 1: Begrüßung und Einleitung 

-  Frau Bensemann begrüßte die Mitglieder des Wellnessbeirates. 
 
TOP 2: Protokollkontrolle vom 02.05.2018 

- Das Protokoll vom 02.05.2018 wurde bestätigt. 
 
TOP 3: Planung der 3. Grünen Wellnesstage am Meer Wald – Wasser 
 Wellness 

- Die 3. Grünen Wellnesstage am Meer Wald – Wasser- Wellness finden vom 26.04.-
28.04.2019 unter dem Motto der Sonneninsel statt.  

- Die Literaturtage kollidieren in diesem Jahr nicht mit den Wellnesstagen.  
- Ab dem Jahr 2020 werden die Wellnesstage eine Woche lang durchgeführt. 
- Hierzu plant jedes teilnehmende Haus eine Aktion zu den Wellnesstagen (z.B. 

Therapeutisches Bogenschießen). 
- Es sollen wieder Arrangements geplant werden.  
- Die Teilnahmeerklärung 2019 wird von der Geschäftsstelle erstellt und an die 

Partner versandt. 
- Der Wellnessbeirat einigte sich auf ein Budget je Partner i.H.v. 300€ für die 

Wellnesstage 2019 
 

Aktionen 
Auftaktveranstaltung am 26.04.2019 ab 16 Uhr: 

- Aktionen im Kur- und Heilwald mit Abendwanderung. 
- Das Netzwerk Usedom-Ganz-Gesund wird eingebunden (Anfrage über die 

Geschäftsstelle erfolgt). 
- Als Give-away könnten Baumsamen in Tütchen verschenkt werden (Herr 

Fleischer/KV Zinnowitz hat eine Probe vorliegen, ein Kostenangebot liegt der 
Geschäftsstelle vor.) 

- Herr Wendland könnte den Abend musikalisch begleiten (Anfrage erfolgt über Frau 
Pagel oder Frau Hartig).   

- Eine weitere Aktion wäre die Pflanzung des Baums des Jahres im Klimawald.  
 
27.04.2018 ab 10 Uhr -  Insel Usedom bewegt sich / Nordic Walking zum 
Heringsdorfer Strand  
 

- Laufmützenlauf mit polnischer Beteiligung von Ahlbeck nach Heringsdorf an den 
Strand. 

- Frau Bensemann und Frau Kämmerer stellen z.Z. einen Kontakt zum 
Stadtpräsidenten Swinemündes her.  

- Eine finanzelle Unterstützung über die Pomerania wird auch angefragt.  
- Die Laufmützen Usedom veranstalten wieder einen Lauf am Meer für einen guten 

Zweck.  
- Spende geht an den Ambulanten Kinderhospizdienst Leuchtturm 
- Der Startpunkt muss festgelegt werden, das Ziel ist der Heringsdorfer Strand auf 

Höhe der Leinwand 
- Das HOTEL ZUR POST übernimmt das Catering zur Veranstaltung. 
- Das Netzwerk Usedomganzgesund sollte in die Veranstaltung einbezogen werden 

(Anfrage über die Geschäftsstelle erfolgt). 
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- Am Strand werden wieder verschiedenste Aktionen durchgeführt: 
 Wassertreten 
 Yoga oder Qi Gong über Herrn Wendtland (Anfrage erfolgt über Frau Pagel 

oder Frau Hartig).   
 Massagen 

- Es ist wieder ein Verkauf von T-Shirts oder Jutesack in grüner Farbe angedacht 
( Frau Willenberg/UTG holt Preise ein).  

- Die Ostseewelle wird zur Veranstaltung angefragt (mit Gutscheinwerbung/Anfrage 
über die UTG) 

- Es soll ein DJ (Kontakt über Frau Pagel/HZP) oder die Band RAGADINGDONG 
(Kontakt über Frau Hartig/Strandhotel Heringsdorf)  zur musikalischen Untermalung 
angesprochen werden. 

- Auf der Leinwand am Strand könnten Wellness-Bilder gezeigt werden.  
- Zelte zur Veranstaltung: 

 UTG stellt 3x3 Zelt zur Verfügung 
 Weitere Zelte über Hotels möglich? 
 Herrn Lietz ansprechen, ob er Zelte zur Verfügung stellen kann (Anfrage über 

UTG).  
 
Wellnessschatzsuche 28.04.2019 vormittags ab 11 Uhr: 

- Ort: Strand vorm Asgard mit dem Maskottchen Oskar (Herr Fleischer spricht Frau 
Lippmann bzgl. der Organisation an)   

- Jeder Hotel-Partner stellt wieder je einen Gutschein/Geschenk für Erwachsene und 
Kinder zur Verfügung. 

- Gemeinsame Veranstaltung mit KV Zinnowitz (verantwortlich Herr Fleischer) 
- 30 Schatzkisten sind in der Geschäftsstelle vorhanden. 
- Hier bitte alle bereitgestellten Gutscheine bis Anfang 2019 in der Geschäftsstelle 

des TVIU abgeben. 
 
 
Weitere Aktionen zu den Grünen Wellnesstagen am Meer Wald – Wasser – 
Wellness 
Angebot Paket Grüne Wellnesstage am Meer (Ehemals „Zu Gast auf der eigenen Insel“): 

- Muss noch festgelegt werden 
Day-Spa-Angebote: 

- Die Hotel-Partner teilen wieder ihre Day-Spa-Angebote während der Wellnesstage 
mit. 

Werbemaßnahmen über die UTG zu den Grünen Wellnesstagen am Meer: 
- Flyer anlässlich der Grünen Wellnesstage analog zu 2018 

Neuste Auflage des Flyers zum Kur- und Heilwald 
- Banner und Beachflags (eventuell mit neuem Wellnesslogo), anlässlich der Grünen 

Wellnesstage sollen ohne Datenangabe angefertigt werden.  
- Zur Logoentwicklung wird Herr Grüneberg/Strandhotel Heringsdorf über Frau Hartig 

angefragt.  
- Werbung über die LED Wand in Heringsdorf.  
- Die Straßenplakatierung wird wieder gebucht.  
- Anfrage zur Candelava-Werbung über Frau Willenberg. 
- Die Bannerplätze für Wolgast und Heringsdorf sollen wieder zu den Wellnesstagen 

reserviert werden.  
- Die Ostseewelle soll angefragt werden, ob sie Werbemaßnahmen per Radio 

durchführen könnten.  
- Die Leinwand in Heringsdorf am Bahnhof soll eingebunden werden.  
- Newsletter, TouristikerNews und eine PM vor den Wellnesstagen. 
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- Die Ostseewelle und der NDR werden wieder für Berichte zu den Grünen 
Wellnesstagen angefragt.  

- Bitte an die Hotels: Zu den Grünen Wellnesstagen Werbung über die eigenen 
Social-Media Kanäle zu schalten.  

 
TOP 4: Auswertung Tapelehrgang  

- Der Lehrgang war sehr erfolgreich und wurde sehr gut angenommen 
- Der Lehrgangstag bestand aus einem theoretischen und praktischen Teil. 
- Durch die Absolvierung der praxisorientierten Ausbildung im Kinesiologischen 

Taping ist man in der Lage, selbständig kinesiologische Tapeanlagen fachmännisch 
anzubringen.  

- Kinesiologisches Taping ist vielseitig einsetzbar und leistet mittlerweile einen 
wesentlichen Beitrag bei den unterschiedlichsten Symptomen im modernen Sport- 
und Therapiebereich. 

- Der Wellnessbeirat wünscht sich weitere Lehrgänge im Bereich 
Fußzonenreflexmassage, Lomi Lomi Nui- Massage und einem 
Saunaaufgusslehrgang 
 

TOP 5:  Informationen zur Ausbildung des Waldtherapeuten     
- Frau Dr. Lehmann fragte vorab zum Wellnessbeirat die Willensbekundung der 

Wellnessbeiratspartner zur Ausbildung zum Waldtherapeuten ab. 
- Hier die Rückmeldungen: 

1x Strandhotel Seerose 
2x Strandhotel Heringsdorf 
1x Upstalsboom Hotel Ostseestrand  
1x Maritim Hotel Kaiserhof (hier die Bitte um weitere Informationen zur 
Ausbildung) 
1x Meeressterne GmbH Forsthaus Damerow (Mitarbeiter Sven 
Schröter/Masseur und med. Bademeister) 
1x Strandhotel Ostseeblick (Mitarbeiterin Anke Schlechter-Heldt (formale 
Voraussetzungen sind vorhanden)) 

- Alle Hotels benötigen aber noch feste Angaben zur Finanzierung und Ablauf der 

Ausbildung.  

Der nächste Wellnessbeirat findet am 06.09.2018, 11.00 Uhr im Das Ahlbeck Hotel & 
Spa statt.      
 
Protokollantin: Kristin Wolf, 07.08.2018  


