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Protokoll vom Wellnessbeirat am 02.05.2018 
 
Ort: Upstalsboom Hotel Ostseestrand 
Zeit: 10.00 – 12.00 Uhr 
 
TOP 1: Begrüßung und Einleitung 

-  Frau Bensemann begrüßte die Mitglieder des Wellnessbeirates. 
 
TOP 2: Vorstellung eines weiteren Partnerunternehmens  

- Dieser Tagesordnungspunkt konnte nicht behandelt werden. 
- Das Partnerunternehmen hat sich bei Frau Bensemann nicht mehr zurück 

gemeldet. 
 
TOP 3: Protokollkontrolle vom 28.02.2018 

- Das Protokoll vom 28.02.2018 wurde bestätigt. 
 
TOP 4: Auswertung der 2. Grünen Wellnesstage am Meer Wald – Wasser 
 Wellness 

- Frau Bensemann erläuterte die Kostenaufstellung bzw. das Budget der 
Wellnesstage und teilte mit, dass ein Minus von 6,94€ besteht.  

- Dieses Minus wird aber noch durch den Verkauf der restlichen Sportarmbänder 
auszugleichen sein.  

- Frau Schulz/UTG stellte zudem den Pressespiegel zu den Grünen Wellnesstagen 
vor. 
 

Anmerkungen/Hinweise der Beiratsmitglieder 
 
Auftaktveranstaltung am 06.04.2018: 

- Noch zu wenig Begteiligung der Gäste in Heringsdorf. 
- Hierzu sollte das Angebot der Eröffnungsveranstaltung der Grünen Wellnesstage 

breiter aufgestellt werden.  
- Ebenfalls ist eine Produktion von 2 Bannern und 4 Beachflags zu den 

Wellnesstagen geplant.  
 

Klimawaldpflanzaktion 07.04. vormittags ab 11:00 Uhr 
- Da es eine Woche vor der Veranstaltung noch geschneit und gefroren hatte, war 

die Wiese sehr unterspült. 
- Nicht alle Gäste hatten hierzu passendes Schuhwerk an. 
- Dies sorgte bei den Anwesenden für deutlichen Unmut, obwohl die Gegebenheiten 

kommuniziert worden waren.  
- In Absprache zwischen Frau Dr. Lehmann und Herrn Südermann wird nachträglich 

für   dieses Jahr und dann ab kommendem Jahr die Pflanzung des Baum des 
Jahres anlässlich der Grünen Wellnesstage vorgenommen.  
 

Insel Usedom bewegt sich / Nordic Walking am 07.04.2018 ab 15 Uhr: 
- Die Laufstrecke kam bei den Läufern sehr gut an. 
- 46 Teilnehmer nahmen am Spendenlauf teil.  
- Es kam eine Spende von 460€ zusammen.  
- Die Organisation des Steigenberger Grandhotel and Spa, sowie des Strandhotels 

Heringsdorf war ausgezeichnet.  
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Wellnessschatzsuche 08.04.2018 vormittags ab 11 Uhr: 

- Hier ist für das kommende Jahr anzumerken, dass die Teilnehmer jeweils nur eine 
Schatzkiste erbuddeln dürfen, um den anderen Gäste auch die Chance auf einen 
Gewinn zu ermöglichen. 

- Die Vorbereitungen der Asgardshotels und der Kurverwaltung Zinnowitz waren sehr 
gut.  

 
Werbemaßnahmen zu den Grünen Wellnesstagen am Meer: 

- Die Straßenwerbung muss im kommenden Jahr weniger umfangreich sein.  
- Hier soll nur die Veranstaltung, das Datum und der Ort der Veranstaltung genannt 

werden.  
- Ebenfalls ist die Einbindung der Ostsee-Welle für das kommende Jahr wichtig. 
- Vielen Dank an die die Gemeinde Heringsdorf für das Bespielen der Grünen 

Wellnesstage auf der Leinwand und der Kandelaberwerbung 
- Nächstes Jahr sollte es ein Hashtag und eine eigene Instagramseite zu den Grünen 

Wellnesstagen.  
- Eine Bespielung der Instagramseite muss vorab über das Jahr festgelegt werden. 

Hier sollte ebenfalls die usedom. de eingebunden werden.  
- Das Logo der Wellnesstage sollte ebenfalls überarbeitet werden.  

 
Grüne Wellnesstage am Meer vom 26.-28.04.2019 

- Hier können sich die Beiratsmitglieder eine Zusammenarbeit mit den polnischen 
Hoteliers zu den Grünen Wellnesstagen vorstellen. 

- Zum Beispiel wäre ein Spendenlauf zwischen Ahlbeck und Swinemünde 
anzudenken.  

- Für ein gemeinsamens Kennenlernen polnischer und deutscher Hoteliers im 
Wellnesssegment schlug Frau Bensemann eine gemeinsame Sitzung des 
Wellnessbeirates mit polnischen Partnern vor. 

- Frau Dr. Lehmann wird hierzu die Einladung ins polnische übersetzen lassen und 
die Kontaktdaten der Ansprechpartner an Frau Wolf weiterleiten.  

- Dabei wird eine Vorstellung der  Spa- bzw. Kurmittelangebote auf polnischer Seite 
angefragt.  

- Grundsätzlich ist es bei einer Erweiterung der Angebote zu den Grünen 
Wellnesstagen von hoher Wichtigkeit, dass dies nicht nur einzelnen Häusern 
auferlegt wird. Dieses Vorhaben kann nur im Zusammenspiel aller Beteiligten 
stattfinden.  

 
TOP 5: Vorbereitung des Global Wellness Day 

- Der Global Wellness Day findet in dem Jahr am 09.06.2018 statt. Hieran beteiligen 
sind die Hotels DAS Ahlbeck Hotel & Spa und das SEETELHOTEL Ahlbecker Hof. 
 

TOP 6:  Informationen zur Ausbildung des Waldtherapeuten     
- Frau Dr. Lehmann teilte mit, dass in diesem Jahr die Ausbildung von 20 

Waldtherapeuten auf Usedom beginnt mit einer Dauer von einem Jahr.  
- Hierbei ist der Ausbildungsbeginn im September 2018. 
- Hierzu muss spezielles Lehrmaterial aufgelegt werden.  
- Eine Abfrage zur Ausbildungsanmeldung erfolgt über Frau Dr. Lehmann.  
- Weiterhin plant die Gemeinde das Thema Kindergesundheit für den Kur- und 

Heilwald aufzugreifen. Hierbei können dann chronisch geschädigte Kinder 
therapiert werden.   

- Die Wegeführung des Kur- und Heilwaldes wird durch den Baumwipfelpfad 
verändert werden müssen.  
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- Am 22.06.2018 findet Waldspaziergang unter dem Motto: „Waldfrühstück auf Stein“ 
im Kur- und Heilwald statt.  

- Um 10 Uhr ist der Treffpunkt an der Grundschule in Heringsdorf, Gothener 
Landweg 1, 17424 Seebad Heringsdorf. 

- Der Wellnessbeirat nimmt am Sparziergang teil und veranstaltet danach im Wald 
den nächsten Wellnessbeirat. 

- Als Schlechtwettervariante findet der Wellnessbeirat im Hotel DAS Ahlbeck statt.  
 

TOP 7: Sonstiges 
Website www.usedom. de 

- Die Website ist seit einem Monat online. 
- Verschiedene Wellnesshotels sind nicht aufrufbar. 
- Die drei zertifizierten Wellnesshotel, DAS Ahlbeck Hotel & Spa, Hotel Ostseeblick 

und das SEETELHOTEL Ahlbecker Hof sollten speziell genannt werden.  
- Frau Bensemann bittet die Mitglieder des Wellnessbeirates die Homepage der Insel 

anzusehen und ggf. Anmerkungen in die UTG einzubringen.  
 

Ausbildung zum Saunameister 
- Frau Bensemann teilte mit, dass es die Möglichkeit einer Ausbildung zur Fachkraft 

für Saunaaufgüsse gibt. 
- Die Ausbildung zum Saunameister dauert zwei Tage, wird über den Deutschen 

Sauna Bund e. V. organisiert und es besteht die Möglichkeit einer Förderung. 
- Die Lehrinhalte sind theoretische Rahmenbedingungen und praktisches Üben der 

Wedeltechniken. 
-  Weitere Informationen über Kosten, Organisation usw. wird Frau Bensemann in 

Erfahrung bringen. 
- Hierzu wird eine Abfrage gestartet werden, welches Hotel grundsätzlich Interesse 

an der Ausbildung zum Saunameister hat.  
 
Taping-Kompaktkurs 

- Herr Maier informierte über den anstehenden Taping-Kompaktkurs.  
- Personen bzw. Hotels, die gern auch an diesem Kurs im Juni 2018 teilnehmen 

wollen, wurden gebeten, sich im Upstalsboom Hotel Ostseestrand zu melden. 
 
Kinder-Lebens-Lauf  
 

- Der Kinder-Lebens-Lauf 2018 mit dem Bundesverband Kinderhospiz Deutschland 
10.06.-11.06.2018 auf Usedom. 

- Nähere Informationen erhalten Sie zu dieser Aktion hier: 
https://usedom.de/kinder-lebens-lauf-2018 

 
Sole Geburtstag am 15. Mai 2018 

- Am 15.05.2018 wird der Förderbrunnen der Heringsdorfer Jod Sole 90 Jahre alt. 
Dieser wurde am 15.05.1928 in Betrieb genommen. 

- Die Sanierung der Förderanlage 1928 kostete 80 000 Reichsmark und wurde als 
gewagte Investition angesehen. 

- Doch die Heringsdorfer Jod Sole ist schon viel länger bekannt, Überlieferungen 
zeigen, dass die Heringsdorfer Jod Sole schon in der Mitte des 19. Jahrhunderts in 
Heringsdorf als Trinkkur angeboten wurde. 

- Der Förderbrunnen der Sole unter der Heringsdorfer Seebrücke ist leider nicht 
öffentlich zugänglich, aber die Kaiserbäder planen auch außerhalb der 
Ostseetherme in Ahlbeck, wieder eine frei zugängliche Sole-Trinkquelle zu bauen. 

http://www.usedom/
https://usedom.de/kinder-lebens-lauf-2018
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Mittsommernacht im Kur- und Heilwald am 21.06.2018 

- Am 21.06.2018 findet die Mittsommernacht im Kur- und Heilwald statt 

- Frau Dr. Lehmann sendet der Geschäftsstelle nähere Informationen, welche an den 
Beirat weitergegeben werden.  
 

Der nächste Wellnessbeirat findet am 22.06.2018, 10.00 Uhr im Kur- und Heilwald 
statt.      
 
Protokollantin: Kristin Wolf, 08.05.2018  


