
Vom Megatrend profitieren –
Wellness- und Gesundheitsreisen

Teil 2: 
Gesundheitsreisen – das Segment 
mit dem höchsten Wachstumspotential

Claudia Staedele Vorstand Dr. Holiday AG
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Gesundheitsreisen

In den letzten Jahren steigt die Nachfrage nach „echtem“
Gesundheitsurlaub stetig.
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Deshalb hat sich DERTOUR 2008
mehrheitlich an Dr. Holiday beteiligt

und damit die Fachkompetenz im

Bereich Gesundheitsreisen zugekauft.



���������	�
������� �
��������	���	����������	����
���	�����	��	�
� 4

Der Markt

Der Markt für Gesundheitsreisen – ein Markt mit großem Wachstumspotenzial
Der Anteil der Generation +50 wächst jährlich zweistellig.

„Der innerdeutsche Gesundheitstourismus wird bis 2020 um 95 Prozent    
zunehmen.„ (Institut für Freizeitwirtschaft)
Die Prävention, die Vermeidung von Krankheiten wird auch in der  

Gesundheitspolitik immer wichtiger und entsprechend gefördert.

Dr. Holiday setzt unter dem Slogan „Reisen in ein gesundes Leben“ in vollem 
Umfang auf diesen Wachstumsmarkt jenseits von Wellness.



5���������	�
������� �
��������	���	����������	����
���	�����	��	�
�

Der Markt

Der Anteil der über 60-jährigen liegt derzeit bei 22 %.
Er wird in den nächsten Jahren ständig steigen -
ein stabiler Wachstumsmotor für Gesundheitsreisen.
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Prognose für Gesundheitsausgaben bis 2020

Private Gesundheitsausgaben steigen weiter an
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Anzahl der Gesundheitsreisen steigt kontinuierlich
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Der erste 

Dr. Holiday Katalog

für den Reisebürovertrieb

mit 108 Angeboten 

auf 96 Seiten 

erschien im

Dezember 2009

Quelle: Trendscope 2008
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Der Nachfolgekatalog

2011 wird bereits 

einen Umfang von 

144 Seiten erreichen 

und erscheint im 

Dezember 2010

Quelle: Trendscope 2008
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Inhalte

- Vorteilsreisen
Gesundheitsreisen mit GesundheitsEXTRAS

- Prävention
Reisen zum gesund bleiben
mit Zuschussoption nahezu aller gesetzlichen Krankenkassen

- Kuren
Reisen zum gesund werden
mit Zuschussoption nahezu aller gesetzlichen Krankenkassen

- Gesundheitsurlaub
Reisen zum gesund bleiben + gesund werden
nur teilweise mit Zuschussoption
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Inhalte

- Reisen mit medizinischem Check-Up

- Reisen mit Augenlaser-Behandlung

- Reisen mit Zahnbehandlungen
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Beispiel Vorteilsreisen
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Beispiel Präventionsreisen
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Beispiel Kompaktkur Deutschland
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Vorteile einer Kooperation mit Dr. Holiday 
für den Kurort bzw. die Hotelpartner
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Aus der Unternehmenshistorie heraus,
arbeitet Dr. Holiday vor allem in

direkten Kooperationen mit Krankenkassen.

Über den Direktvertrieb, sowie den Reisebürovertrieb
hinaus, stellt dieser Bereich den Hauptmarkt dar.
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Derzeit bestehen vertragliche Verbindungen

mit 23 gesetzlichen und privaten Krankenkassen.

in den Produktbereichen:

- Vorteilsreisen
=> Gesundheitsreisen mit GesundheitsEXTRAS

- Präventionsreisen
=> Gesundheitsreisen mit Krankenkassenzuschuss

- Kur
=> Ambulante Badekuren, Kompaktkuren
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Beispiel DAK:

Prävention

Vorteil

Zielgruppe:

6 Mio. 
Versicherte
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Beispiel SBK:

Vorteil

Zielgruppe:

720.000 
Versicherte
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Beispiel BKK Gesundheit:

Prävention

Vorteil

Zielgruppe:

1,5 Mio. 
Versicherte
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Beispiel R+V BKK:

Prävention

Kur

Zielgruppe:

130.000 
Versicherte
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Beispiel Deutscher Ring:

Zielgruppe:

600.000 
Versicherte
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Ihre Vorteile auf einen Blick:

• zielgerichtet Vermarktung über die Medien der Krankenkassen
• durch Mailings und Sonderaktionen kann auch kurzfristig noch ein Produkt in den Markt 

genommen werden
• Erreichung neuer Zielgruppen 

• Belegung vor allem in Nebensaisonzeiten / Absatz von Kontingenten in Problemzeiten

• Dr. Holiday eigene Trainer können vor Ort eingesetzt werden (Zugang zu einem 
Spezialmarkt ohne das Investment in eigenes, teures Fachpersonal)

• In diesem Vertriebsweg verderben Sonderpreise nicht die Marktpreise des Partners

• Alle Reisen sind so einfach zu buchen wie jede andere Urlaubsreise
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Die Urlaubs- und Kurorte Mecklenburg-Vorpommerns bieten die 
besten Voraussetzungen eine herausragende Rolle innerhalb 
der Gesundheitsstatistischen Regionen Europas zu spielen.
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Entwickeln Sie mit uns gemeinsam die Angebote 

der Zukunft für den Markt der Zukunft.

Innovativ und Ideenreich.
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit.
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Ihre Ansprechpartner bei Dr. Holiday

Claudia Staedele
Vorstand
Bahnhofstraße 46
93161 Sinzing

Telefon: 0941 30741-11
E-Mail: claudia.staedele@dr-holiday.de

Natalie Lauter 
Einkauf
Laberstraße 42 - 48
93161 Sinzing

Telefon: 0941 307671-33
E-Mail: natalie.lauter@dr-holiday.de


