
Protokoll vom Wellnessbeirat am 09.01.2018 

Ort: Kurverwaltung Loddin 

Zeit: 10.00 – 12.00 Uhr 

TOP 1: Begrüßung 

Frau Bensemann begrüßte die Teilnehmer und die Leiter der Eigenbetriebe, welche im 

ersten Teil der Sitzung zu Gast waren. Nadine Riethdorf bedankte sich im Namen der Leiter 

Eigenbetriebe für die Einladung. 

TOP 2: Gemeinsame Sitzung 

Eine gute Zusammenarbeit auf der Insel ist wichtig. Damit auch alle Kurverwaltungen über 

den aktuellen Stand der Planung der Grünen Wellnesstage am Meer informiert sind, wurde 

diese gemeinsame Sitzung einberufen. Andersherum ist es auch für die Hoteliers wichtig zu 

wissen, was in den einzelnen Orten los ist. Der Informationsaustausch muss zukünftig noch 

besser umgesetzt werden. 

Auch 2018 sollen, wie bereits 2017, die Grünen Wellnesstage am Meer stattfinden. Frau 

Bensemann gab einen kurzen Rückblick auf die Veranstaltungen 2017, die sehr gut 

angenommen wurden. Die gute Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Usedom Ganz Gesund 

und mit den Usedomer Laufmützen wird auch in diesem Jahr fortgeführt. 

Auch weiterhin sollen die Grünen Wellnesstage auf der kompletten Insel stattfinden. Deshalb 

gibt es 2018 neben der Eröffnungsveranstaltung (hierzu gibt es noch Redebedarf) und dem 

Lauf in Heringsdorf auch wieder die traditionelle Schatzsuche in Zinnowitz, unterhalb des 

Hotels Asgard, sowie eine Baumpflanzaktion im Klimawald in Koserow. Nadine Riethdorf 

informierte diesbezüglich, dass Usedom eine Vorreiterfunktion zum Thema Klimawald 

einnimmt. Der erste Klimawald ist bereits voll bepflanzt, der zweite beinahe. Es wird nach 

einem geeigneten Ort für einen 3. Klimawald gesucht. Das Thema Waldaktie muss in der 

Kommunikation noch etwas ausgebaut werden. Viele Besucher können erst einmal nichts 

damit anfangen, finden die Aktion aber total toll, wenn sie selber vor Ort sind.  

Durch die Hotels wird im April auch das Arrangement „Grüne Wellnesstage am Meer“ 

angeboten. Hier ist ebenfalls eine Waldaktie enthalten.  

Ein weiteres großes Thema ist in diesem Jahr das 90. Jubiläum der Heringsdorfer Jodsole. 

Auch dieses wird durch den Wellnessbeirat mit aufgegriffen. Prinzipiell muss die 

Heringsdorfer Jodsole auch noch viel mehr genutzt und kommuniziert werden. 

Es soll weiterhin ein reger Austausch zwischen den Kurverwaltungen und dem 

Wellnessbeirat sowie eine gute Zusammenarbeit angestrebt werden. Die Kurverwaltungen 

bekommen den Flyer und Plakate zu den Grünen Wellnesstagen am Meer zur Auslage für 

die Gäste geliefert, sobald alles fertig ist. 

Die Leiter der Eigenbetriebe verabschiedeten sich, um separat zu tagen. 

TOP 3: Heringsdorfer Jodsole  

Frau Dr. Lehmann informierte noch einmal über die Heringsdorfer Jodsole (siehe auch E-

Mail vom 08.01., weitergeleitet vom TVIU). Derzeit gibt es die Cremes für ca. 9 Euro über die 

Touristinfos. Frau Dr. Lehmann sendet noch alle Infos zur Creme (Inhaltsstoffe, genaue 

Kosten,…) und dann können die Hotelpartner gern Cremes für ihre Häuser bestellen. Auch 

Soleflaschen (2-3 Monate haltbar) können von den Hotels bei der OstseeTherme bestellt 

werden. Hierzu wird ein Vertrag ausgearbeitet. Die Sole kann dann in den Häusern für 

Wellnessbehandlungen verwendet werden (nicht als Arzneimittel!). Die Soleflaschen kosten 

ca. 3 Euro.  



Zum Thema Jodsole brachten Frau Bensemann und Frau Dr. Lehmann auch die Idee an, 

den diesjährigen Global Wellnessday am 09.06.unter dem Thema „Sole & Kreide“ in 

Kooperation mit Rügen und dem Bäderverband umzusetzen. Frau Dr. Lehmann fragt 

diesbezüglich beim Bäderverband an.  

Zur Heringsdorfer Jodsole gibt es auch eine Sage. Dazu hat Frau Dr. Lehmann ein sehr 

schönes Buch. Dieses bringt Sie zur nächsten Sitzung noch einmal mit.  

TOP 4: Planung Grüne Wellnesstage 2018 

Der Flyerentwurf wurde diskutiert und folgende Dinge sind noch zu ändern / anzupassen: 

-Angebotsseite und Programm wird getauscht  mehr Platz für das Programm, was noch 

etwas detaillierter dargestellt werden soll 

-zur Baumpflanzung im Klimawald müssen noch genaue Standortdaten, Treffpunkt und 

Parkplätze angegeben werden 

-die noch leere Umschlagseite wird mit einer Einleitung zu den Grünen Wellnesstagen und 

Infos zur Jodsole und dem Kur- & Heilwald gefüllt 

-die Telefonnummern der Hotelpartner werden noch mit angegeben und das Logo der 

Laufmützen hinzugefügt 

-„DaySpa Angebote auf Anfrage“ wird noch unter den Partnern ergänzt 

-einige Bilder sind noch zu tauschen 

Das Programm am 06.04. in der Heringsdorfer Konzertmuschel wurde ergänzt und sieht 

nun folgender Maßen aus: 

-Start 15.00 Uhr mit Kinderfitness durch die OstseeTherme Usedom 

-15.15 Uhr: Theateraufführung/ Lesung zur Sage über die Sole (Fr. Dr. Lehmann und KV 

Zinnowitz sind für Absprachen verantwortlich) 

-15:30 Uhr: Qi Gong mit Herrn Wendlandt 

-16.00 Uhr: Dance Fitness (OstseeTherme Usedom) 

 mit Herrn Kloppenburg ist noch einmal zu klären, ob der Kaiserbädersaal als 

Schlechtwetteralternative frei ist. Hierzu gibt es widersprüchliche Aussagen vom Maritim 

Es wird außerdem ein DJ für diesen Tag benötigt (Fr. Dr. Lehmann sendet den Kontakt von 

Herrn Silvio Mund zur Anfrage, alternativ Disco „Hot & Fresh“ anfragen). 

Bitte auch alle Beachflaggs und sonstige Deko zu den Veranstaltungen mit bringen. 

Es wurde sich darauf geeinigt, Fackeln für die Eröffnungsveranstaltung zu kaufen und 500 

Armbänder zu bestellen (Preis: 0,80 € / Stück für Hotelpartner). 

Das Rezept für die Kräuterlimonade befindet sich anbei. 

Frau Schirmer stellt Sirupflaschen für 5 € für die Hotelpartner zur Verfügung. 1 Flasche Sirup 

beinhaltet 250 ml und reicht für 10 l Limonade.  

Bitte rechtzeitig an Frau Wolf, TVIU, melden, wie viele Sirupflaschen pro Hotel benötigt 

werden. Frau Schirmer benötigt einige Zeit, um alles fertigzustellen.  

 

Nächstes Treffen: 28.02., 10 Uhr an der Seebrücke Heringsdorf, anschließend 

OstseeTherme Usedom (da es noch einmal um die Heringsdorfer Jodsole und deren 

Anwendung geht, sind Kosmetikerinnen aus den Häusern auch herzlich dazu eingeladen) 

 


