
Protokoll  Wellnessbeirat vom 22.02.2017 
 
Ort:    1. Teil Heilwald Heringsdorf 
    2. Teil Strandhotel Heringsdorf 
Zeit:    11.00 – 14.00 Uhr 
Anwesenheit: siehe Anwesenheitsliste 
 
Zu 1. 
Es war regnerisch, aber wir waren viele und wir ließen uns nicht abhalten den 
Heilwald zu erkunden. Für das erste Erkunden konnten wir viel erfahren. 
Der Revierförster begleitet uns und wir erfuhren etwas zur Bodenbeschaffenheit und 
wo welche Bäume auf unserer Insel bzw. im Heilwald stehen, gedeihen können, 
welche Wirkung diese auf den Wald und auf uns Menschen haben. 
Die meisten Sportgeräte bedürfen einer großen Übung.  
Es ist weiteres gutes Angebot unserer Insel für Wellness und Gesundheit, Sport und 
Spiel, Ruhe und Besinnlichkeit. Der Wald kann hier neu entdeckt werden. 
Der 1. Kur- und Heilwald. 
(Parkplatz für Kur- und Heilwald. Hier gibt es den Parkplatz für die Grundschule, Hort 
und medizinischen Dienst. Für den Wald ist da nichts vorgesehen. Die Gemeinde 
müsste hier auf Parkplätze hinweisen. Z. b. Zugang über Parkhaus.) 
 
Zu 2. 
Die Gäste stellten sich vor: 
Frau Kämmerer von den Laufmützen. Sie erzählte mit einer großen Begeisterung von 
ihrem Sport, von der Gemeinschaft und dem Zweck des Startgeldes. 
Die beiden von UsedomGanzGesund stellten sich kurz vor, denn sie gehören ja 
schon fast dazu. Frau Bensemann bedankte sich in diesem Zusammenhang auch bei 
den beiden Vertretern für ihren Einsatz im vergangenen Jahr. Sie retteten einiges. 
 
Zu 3. 
Die Protokolle vom 19.11.2016 und 10.01.2017 wurden bestätigt. 
 
Zu 4. 
Die Mitglieder entschieden sich für den Kauf von Schals in der Farbe Grün, die 
bedruckt werden. 
 
An allen 3 Tagen findet Frühsport am Strand mit den mitmachenden Hotels statt. 
Hier sollte man sich noch mal abstimmen, um welche Zeit mit welchem Angebot. 
 
Freitag 21.04.2017 
 
Sauna-Erlebnisabend 
Hier geben die teilnehmenden Häuser auf ihren Hausseiten ihre Besonderheiten im 
Saunabereich bekannt. (alles aus der Natur) 
Wäre auch gut, wenn die Geschäftsstelle diese Information erhält zum 
Dokumentieren. 
 
Sonnabend: 22.04.2017 
 
Familienüberraschung in Zinnowitz 
10.00 Uhr Treffen am Strand unterhalb des Hotel Baltic zur Küstenwaldwanderung. 



11.30 Uhr Schatzsuche  unterhalb Hotel Baltic 
Die Gutscheine und Präsente sind bis zum 31.03. in der Geschäftsstelle  abzugeben. 
 
Der genaue Ablaufplan zu diesem Teil ist noch in Arbeit. 
 
Insel Usedom bewegt sich 
Treff 14.30 Uhr Anmeldung zum Laufen und Nordic Walking  
Herr Mico Krentz wird die Erwärmung übernehmen 
Start der sportlichen Aktion um 15.00 Uhr,  rund um den Mümmelkensee 
Die Bahn sponsert die Rückfahrt.  
Das Hotel zur Post und Strandhotel Ostseeblick übernehmen die Versorgung. 
Tee, Mineralwasser, Obst Kekse, kleine Kuchen 
Zu dieser Zeit sollten alle teilnehmenden Hotels sich am oder im Haus des Gastes 
zeigen, sich darstellen.  
 
Es wäre gut, wenn das Haus des Gaste aufgeschlossen wird, damit die Läufer ihre 
Kleidung usw. dort ablegen können, die Toilette benutzen können.  
Bei schlechtem Wetter kann die Anmeldung und die Versorgung ebenfalls dort 
abgewickelt werden. 
Klärt Frau Dr, Lehmann. 
 
Laufstrecke wird mit dem Forstamt abgestimmt – Laufmützen. 
 
23.04.2017 
Kur- und Heilwald in Heringsdorf 
10.30 Uhr treffen an der Grundschule in Heringsdorf 
mit den Jagdhornbläsern 
UsedomGanzGesund 
In drei Gruppen soll der Wald erkundet und erlebt werden. 
 
Radiowerbung 
Ostseewelle ist wieder dabei. 
Umsetzung in der KW 14 – mindestens Donnerstag bis Samstag. 
Donnerstag/Freitag wird auf das Gewinnspiel am Samstag im Programm 
hingewiesen. 
Samstag 7:10 bis 18.00 Uhr würde die Verlosung der Hotelgutscheine über den Tag 
verteilt stattfinden. 
Unter ostseewelle.de wird die Aktion komplett mit Artikelseite begleitet. Dort können 
wir Infos/Fotos zu den Wellnesstagen und Hotels samt Logos und Verlinkung 
einbinden. 
Einen schönen Modus für die Verlosung überlegen wir uns bis dahin. Vielleicht ein 
Quiz, Hörer achten auf ein Wellnessgeräusch o. ä.  
Wir können auch Interview-Töne zu den „Grünen Wellnesstagen am Meer“ 
einbinden. 
Es ist auch ein O-Ton der Hotels denkbar; zum Beispiel beim jeweiligen Pay 
Off/Gewinnertalk – Hotelmitarbeiter gratuliert und stellt kurz den 
Gewinn/Hotelleistung vor. 
Der Gutschein wird dann nach der Verlosung mit Gewinnerbrief an den Hörer 
gesandt. 



Es beteiligen sich hier die Hotels: Das Ahlbeck, Forsthaus Damerow, Tryp by 
Wyndham Ahlbeck Strandhotel, Ahlbecker Hof, Ostseeblick, Hanse-Kogge und 
Strandhotel Seerose. 
 
Radio Paradiso  
Die Hotels Strandhotel Ostseeblick Heringsdorf und Hotel zur Post bieten Gutscheine 
für Hotelaufenthalt. 
 
Die Laufmützen versuchen über Sportredaktion in die Ostseezeitung mit unserer 
gemeinsamen Aktion zu kommen. 
 
Plakate 
Es wird die Landschaftsaufnahme Wald und Wasser genommen. 
Oben Bild und darunter Text. Diese Aufteilung hat einen Wiedererkennungswert 
 
Flyer 
Auf diesem kommen zusätzlich die Laufkarte und der Lageplan des Heilwaldes. 
 
Die mitmachenden Hotels sollten dieses Ereignis jetzt schon auf ihrer Seite 
ankündigen. 
In den Hotels selbst sollte dafür auch schon Werbung getätigt werden. 
 
Protokollantin 
M. Seiffert/ 01.03.2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


